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内容概要

　　有人說，這是一個強者多變的時代，讓很多人來不及適應，甚至無法適應，最後墮入痛苦輪迴深
淵，無法自拔。
　　本書作者在研究了一百六四種人生後，包括有美國地產大亨川普、前八百伴董事長和田一夫、天
仁茗茶總裁李勝治、小美冰淇淋、亞歷山大前董事長唐雅君、知名藝人翁倩玉、林青霞、J.K.羅琳、
蘋果電腦賈伯斯，⋯⋯觀察分析他們如何在迭宕人生中奮起、翻身的過程及步驟。
事實證實那些頂尖人士都不會為失敗找理由，而是積極地為成功找方法。
　　成功之人之所以成功，是因為當他們與別人同樣身處逆境時，一般人會立即被波折擊倒而失去了
信心，而成功者卻能下決心屢敗屢起，堅持實現自己的目標。
世上沒有絕望的處境，只有對處境絕望、自己放棄自己的人。
逃避現實、遇到困難就轉彎的人，其未來不會變好只會每況愈下，將更不理想。
本書將實際幫助您規劃人生方向，找到人生目標，實踐自己的人生計畫，絕不讓你的人生虛度，你的
人生絕對有機會敗部復活，開始有意義的人生。
人生必須修練的十大天課作者介紹王在正學歷：東華大學企研所經歷：資深財經記者、中晚捷運報執
行副總編輯、人力銀行總管理處特別助理、全省千場以上演講、兩岸三地演講授課名師。
現任：經濟日報兼任財經講師、中小企業協會講師、財團法人中華工商研究院講師、中華徵信所講師
、財團法人保險發展中心講師、浙江義烏傳程企管資深顧問師、清涼音講師、八方文化講師、精湛學
習講師、智通天下首席講師。
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