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内容概要

　　喜歡搞笑又無厘頭的家庭主婦鄭華娟，這次要帶你徹底體驗歐洲人的飲食美學。
從她婚後第一次煮飯給老德先生吃的新婚驚悚晚餐寫起，一直到連婆婆也讚不絕口的思鄉解愁麵，華
娟將首度公開她的異想料理食譜。
書中有華娟在歐洲各地傳統市集亂逛時所拍攝的美美情境照片，還有她用心觀察各種食材的手繪圖穿
插其中。
每一道食譜後面都設計了作者跟讀者互動的填空遊戲BOX【我的異想食材】【妳/你的范塔嬉食材】(
讀者可自由想像、發揮創意)人生已經有那麼多規則要遵守，關於吃飯、快樂這回事，就不要守規則了
吧！
試著把做菜變成好玩又可發揮創意的生活樂趣，歡迎你一起加入這場美食異想派對！
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作者简介

鄭華娟
時間和空間對她而言，都是無疆界的遊樂場。
無論是扮演德國史派亞小鎮的家庭主婦、台灣的詞曲創作人、作家，或是在世界各地旅行的旅人，她
都不改其脫線搞笑、貪玩好奇的本色，腦中永遠有著許多新鮮有趣的想法。
她說，異想本就該跳開規則，料理也是一樣，結合各地食材煮出創意菜，我們才能真正從中體驗做菜
的樂趣。
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