
第一图书网, tushu007.com
<<人財兩得的保養大革命>>

图书基本信息

书名：<<人財兩得的保養大革命>>

13位ISBN编号：9789861333267

10位ISBN编号：9861333266

出版时间：2010年

出版时间：圆神出版社，电子出版社

作者：WOW

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人財兩得的保養大革命>>

内容概要

　　如果可以輕鬆變美，幹嘛要花大錢又賠上好膚質？
勇敢說出真相第一人，不靠微整形或醫美療程，你照樣可以閃閃動人！
芳齡36的WOW，卻擁有18歲少女般的膚質，是美容部落格界的素顏天后。
她曾經擔任美容書寫手、知名保養品牌公關企畫，也曾經失心瘋地追求高價保養品、名媛貴婦的保養
秘方，卻是「人財兩失」，換來一張大爛臉。
憑著好學的精神、專業醫師的建議加上慘痛經驗的累積，她歸納出一套化繁為簡、化零為整的保養秘
訣，如今的皮膚甚至比十幾歲時更姣好動人。
黑肉婆變白雪公主，她再也不必用厚厚的粉底和彩妝遮掩缺點。
有了這本書，你不想買東西只想丟東西，美麗指數瘋狂破表，敗家指數持續掛零！
 閒錢不花，美麗自發懶女人也能敗部復活的肌齡1／2保養大革命！
2年人氣狂破400萬部落格，素顏教掌門人畢生功力！
左踢保養迷思，右劈廠商花言巧語，第一手爆料，粉碎你的美容焦慮！
1天10元、早晚5分鐘，減法保養打造你的天生麗質！
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作者简介

30岁前：不知保养为何物，年年夏日晒到红肿脱皮兼发黑。

30-33岁：失心疯跟女星/厂商黑白学，人财两失血泪史。

33岁后：乖乖跟专业皮肤科医师简单学，发懒却变美得绝地大反攻。
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书籍目录

第一章 美色养成力，不用多花钱！

第二章 晶莹雪肌力，不用多程序！

第三章 持续抗战力，不用多挑剔！

第四章 WOW血泪交织的悲惨事件簿
第五章 WOW的人财两得保养大整理
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