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内容概要

　　劉醫師到北醫服務以後，很快就成為一位深受病人歡迎的醫師，他專業親切的態度與溫煦的笑容
，讓診間永遠門庭若市，病人總是願意耐心等候。
通常他都以深入淺出的方式傳播醫學知識，所以才能夠讓定期子宮頸抹片檢查的安全概念，藉由二八
分鐘護一生」的活動，讓全台灣的婦女同胞受惠。
　　很高興見到劉醫師的新書付梓，這本書可以說是集他臨床與研究上之大成。
他以多年婦產科門診的看診經驗，將各種婦科疾病以問題或實際案例，引出病灶、問題及解決方法。
《一生必備的婦科保健書：國際名醫劉偉民關鍵報告·社會觀察23》不只讓婦女朋友可以更加了解自
己，知道身體出現哪些徽兆時應該尋求醫師協助，同時對於甫踏入婦產科的年輕醫師，也是一本詳實
易讀的工具書，其中許多新的醫療方法與觀念，將讓新進醫師節省許多摸索與試驗錯誤的時間。
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作者简介

　　劉偉民。
1954年生，中山醫學大學醫學系畢業曾任台北榮民總醫院婦產部主治醫師和內視鏡手術負責人、**陽
明大學婦產科副教授，以及中華民國婦癌醫學會理事。
　　現任台北醫學大學附設醫院婦產部婦科主任、內視鏡科主任和婦癌小組召集人，以及中山醫院婦
科腫瘤專科醫師、台北醫學大學婦產科副教授、台灣內視鏡外科醫學會理事　　著有《六分鐘護一生
》、《走過輕狂》，以及三十多篇國際學術論文。
　　重要經歷　　1993年，前往美國哈佛大學的麻省總醫院和布里根婦科醫院，研習婦科腫瘤病理、
子宮頸癌及相關人類乳突病毒的治癌機轉回國後致力於婦科腫瘤和癌症的醫療與研究，在腹腔鏡手術
治療領域居世界領先地位　　1994年，擔任中華民國婦癌基金會副祕書長，宣導“六分鐘護一生”子
宮頸抹片檢查活動　　1996年，完成全亞洲首例以腹腔鏡手術成功治療早期子宮內膜癌個案　　1997
年，設計子宮頸抹片採樣工貝，獲得多國專利1999年，發明“腹腔鏡子宮血管阻斷術”與“合併子宮
血管阻斷術和肌瘤切除術”，成功治療子宮肌瘤，因而連續榮獲2000和2001年世界婦科內視鏡大會論
文獎第一名，是世界首位獲此殊榮的醫師　　2003年，獲得世界婦科內視鏡大會論文獎第三名2004年
，在世界婦科內視鏡大會發表子宮肌腺瘤（症）治療新法，同時擔任學術研討會共同主席2005年初，
參與美國所出版教科書《婦女健康和疾病》的撰述，負責“宮肌瘤和腫瘤”全章，是該書二十多位專
家中唯一的華裔作者
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书籍目录

推薦序集精良醫術與冒險雄心之大成　許重義推薦序珍惜生命的智慧　趙揚清推薦序 愛病人如己　朱
術茵序言第一篇 一般婦科常見疾病揮之不去的週期疼痛—經痛的診斷與治療不該出血的地方出血—如
何醫治子宮內膜異位症無所不在的謎樣疾病—揭開深部浸潤型子宮內膜異位症 人為所造成的傷害—談
人造子宮內膜異位症　讓人羞於啟齒的病症—解決陰道炎的困擾　找不到病原菌—透視非感染引起的
陰道炎　長錯地方的孩子—子宮外孕的診斷與治療　擋不住的感覺—揮別子宮脫垂和尿失禁的苦惱不
能掉以輕心—如何看待子宮頸抹片檢查結果？
第二篇 婦科內分泌常見困擾讓妳恢復女人味——剖析多囊性卵巢症候群　未生產先溢乳——泌乳激素
塗局症的診斷與治療變色的青春之泉——更年期與女性荷爾蒙的使用第三篇 良性子宮腫瘤到處可見的
婦科疾病——子宮肌瘤的診斷與治療 子宮肌瘤又復發了——治療復發性子宮肌瘤的最佳方法 肌瘤與
胎兒一起長大—懷孕期合併子宮肌瘤該怎麼辦融合腹腔鏡與傳統手術的優點—認識腹腔鏡微創子宮肌
瘤摘除術醫師也難以分辨的病症—子宮肌腺瘤（症）的診斷　黑掉的大蘋果——子宮肌腺瘤（症）的
治療 第四篇 良性卵巢囊腫和腫瘤生育希望不破滅—認識卵巢腫瘤的手術⋯⋯第五篇 譬新婦科學的觀
念第六篇 雷婦科癌症第七篇 婦科保健常識
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章节摘录

　　其實，畸胎瘤和性行為、懷孕等沒有任何關係，沒有過性行為的人也可能罹患畸胎瘤。
它是最常見的卵巢腫瘤，源自卵巢的生殖細胞。
　　在女性胎兒的胚胎時期，卵巢上已經留有許多分化潛力很強的原始細胞。
這種畸胎瘤的原始細胞在未來會分化成外胚層的器官組織，如牙齒、毛髮、軟骨及頭皮等組織。
這些原始細胞如果一直分化下去，就會出現腫瘤樣的組織，形成畸胎瘤。
也就是說，畸胎瘤是患者本人在胎兒時期就存在的異常原始細胞，分化成所有外胎層細胞的產物，並
不是長大後不正常懷孕所造成的。
　　畸胎瘤可說是一種卵巢腫瘤，有良性和惡性這兩種。
惡性畸胎瘤約占百分之〇·五至百分之二，主要又可分為兩類。
畸胎瘤本身若含有越多的不成熟性神經上皮組織，惡性的機率就越大，這一類不成熟性的畸胎瘤常發
生在二十歲以下的年輕人身上，占了二分之一。
我曾碰到過一位年僅十一歲患者，罹患了不成熟性的畸胎瘤，也就是卵巢癌。
而另一類則是成熟性的畸胎瘤，但後來轉換成麟狀上皮細胞癌，這一類惡性畸胎瘤多發生在五十歲以
上的中老年人身上。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　劉偉民是婦癌領域具國際觀的醫師及學者本書可說是集他臨床與研究之大成，將各種婦科疾病以
問題或實際案例，說明病灶、問題及解決方法，是一本詳實易讀的工具書。
　　——許重義　　　　在罹患子宮內膜癌臥病時，我才驚覺生命的可貴疾病在所難免，一旦罹病，
貴在正面思考，勇敢面對本書融會了理論與實務，並指引明確的就醫方向，對許多有這方面疑惑的人
而言，仿若一盞明燈，本書值得大力推薦，將健康與關愛散布到社會的每一個家庭與角落。
　　——趙揚清　　　　劉醫師非常樂意幫助婦女朋友解決婦科問題，願意花費寶貴的時間，盡量為
病患解釋病情，縮短痛苦希望透過本書，提醒更多的女性朋友，要掌握身體的狀況，及早定期做檢查
，好好疼愛自己。
　　——朱衛茵
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编辑推荐

　　近年來，子宮頸癌、子宮內膜癌、卵巢癌已成為台彎女性主要的癌症死因，且罹病年齡有明顯下
降的趨勢　此外，還有各種婦科疑難雜症，讓數以萬計的婦女身心飽受煎熬。
　　享譽國際的劉偉民醫自币，以淺顯易懂的文字及圖片，透過國內臼勺臨床診療實例，為我們解
說34個重要婦科問題的成因和症狀，提供了預防與治療的方法，並展現他創新有效的研究及手術成果
　　想要獲得清楚實用的婦科知識，掌握自己的身體狀況，做個健康快樂的女人，本書不可不讀

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<一生必备的妇科保健书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


