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内容概要

　　日本Amazon銷售冠軍《產經新聞》全版推薦更勝《鏡的法則》的黃金工作乘法失業三年，回過神
才發現：比起上班族時代，工作的速度、產生的成果，甚至收入都增加了將近20倍。
六個跨向成功的高效率思考改造方案˙思考模式──目標要明確，將焦點從「量」轉為「質」˙時間
管理──化被動為主動，絕不說「明天再開始」˙創造自己──塑造個人形象，開創自我市場價值˙
溝通技巧──累積黃金人脈，異夢也可同床˙心想事成──多說正面期望，少滅自己威風˙投資報酬
──學習是一生的資產，閱讀也有八二法則如何從埋頭苦幹的勞碌命，蛻變成突飛猛進的人才？
想要擺脫加法式的操勞宿命，你必須掌握以倍速成長的工作乘法。
成果工作的質X密度X量每天0.1％的成長10年後1475倍的成就作者的話這本書，是為了「五年前、七年
前那個工作受挫、痛苦煩惱的我自己」而寫的。
容我忍羞坦承，那個時候，我每天都在拿自己跟許多成就超凡的優秀上司、前輩、同事、好友比較。
缺乏自信、找不到方向、人際關係不順暢、工作成果不如預期、經常感受到外在的壓力&hellip;&hellip;
這就是我當時的慘狀。
 　　但是，我一一找出自己的問題點，循序漸進地改善，將課題細分化，向許多先進學習，不斷在實
踐中進行調整。
一段時間下來，居然發現自己有了驚人的成果。
因此，我相信它對於有類似煩惱、或是希望獲取更高成就的讀者而言，應該是一本指點迷津的教科書
。
其實，我最大的願望，是坐上時光機器，讓過去的自己看看這本書。
如果我在踏進商界之前先看過這本書，我的人生一定能夠加速20倍。
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书籍目录

前言 第1章　改用乘法的概念，成功的良性循環會突然啟動：「有成果的思考」篇
工作量比別人多一倍，卻得不到認同⋯⋯
如何脫離拚命學習卻沒有成效的困境
讀書、工作到想放棄的時候
覺得準備不充分而感到不安，一直無法踏出第一步
策畫下一階段戰略的要點
成為真正的專業人士
在短時間內解決重大課題
工作上面臨瓶頸時，如何轉換方向
想增加獲利，必須改變根本的想法
對自己的決定缺乏自信時
專欄以「一千種營運模式擂台賽」磨練自己的頭腦
第2章　以別人一半的時間，贏得最佳成果：「時間管理」篇
改掉偷懶的壞習慣，行動俐落
行動之後才有動力，還是有動力之後才行動？

早晨的起跑衝刺
檢視自己利用時間的方法
以最短的時間知道成功的方法
提升學習效果的時間利用法
沒時間念書時該怎麼辦？

工作很慢、經常加班的人該如何脫離現狀？

「忙得頭昏腦脹」的人
培養「迅速行動」習慣的正確方法
脫離懶散生活的秘訣
專欄寫日記能讓自己發現夢想
第3章　以二十倍速工作的超級自我改造法：「創造自己」篇
在周遭的人心裡留下強烈的印象
先打破自己的外殼
先決條件是知道自己的市場價值
總覺得自己沒有魅力的人⋯⋯
有目標收入卻不知道該從何著手時
有夢想卻沒有具體行動的人該做的事
告別過往人生、發現全新自我的方法
永無止境持續進化的動力
專欄我在研討會學到的、但是不想告訴別人的價值
第4章　利用乘法原理無限的拓展人脈：「溝通」篇
如何扎實地拓展對事業有益的人脈
與表現卓越的人保持密切關係的方法
如何與立場不同的人維持良好的關係
向對方精準的表達自己的意圖
寫電子郵件和部落格時最重要的注意事項
在人際關係上痛苦得想哭的時候
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有自己想得到的資訊或想見的人時
專欄透過傳遞資訊的技巧創造新事業
第5章　說出口的話不同，創造的成果也會有天壤之別：「想說出口的話」篇
工作得很痛苦、快要崩潰的時候
想創業卻沒有資金時
追尋目標，激勵自己
眼前出現障礙、面臨難題時
不願意模仿別人時
遭到公司裁員、破產連累時
對績效主義感到厭倦時
專欄大幅改變我人生的一本書
第6章　成長得比人快的自我投資法則：「投資與報酬」篇
金錢和工作。
如何學習才能消除對未來的不安？

把讀書效果提高十倍的技巧
學會速讀最大的好處
尚未養成讀書習慣的人⋯⋯
提高研討會的投資報酬率
即使讀書或參加研討會也記不住內容的時候
不花錢也能學習
如果想改變自己，現在應該做什麼
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