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内容概要

　　思考自己的儀表，等於思考自己的將來。
忽略儀表，你吃的虧，遠比你能承受的大！
從工作第一天起，你就必須知道的「成功者潛規則」！
日本亞馬遜書店持續熱賣，企業家與專業人士一致推崇！
日本第一形象顧問，曾為十餘萬人打點妝容和造型，包括當紅演員、歷屆首相，以及松下幸之助、本
田宗一郎、盛田昭夫等企業家與文化人士，教你打造最得體的外貌。
你知道嗎？
有人因為背著名牌包去面試而被淘汰！
有人因為皮鞋不夠閃亮而失去訂單！
也有人因為一件乾淨的白襯衫，而拉到千萬保單！
很多時候，問題不在你的專業知識，而在你的外表禮儀。
外在的裝扮、不起眼的細節，正是決策者在意並觀察的地方。
思考自己的儀表，其實是在思考自己的將來。
且讓全日本最信賴的形象顧問，教你如何打造得體的外貌。
「有能力的人」與「沒有能力的人」，有什麼不同？
沒能力的人挑選衣服，只注意到是否好看，但有能力的人卻會考慮：「自己的任務為何？
」「裝扮的目的何在？
」且讓在NHK工作40多年，曾為當紅演員、歷屆首相，以及企業家與文化人士打點門面的專家，確實
的傳授你，從工作第一天就必須知道的「成功者潛規則」。
◎第一次見面時絕對要避免的領帶花色。
◎遞名片的同時，別低頭鞠躬。
◎在對方記住自己之前，不能改變髮型。
◎與其花錢買西裝，不如買件好襯衫。
◎準備一件可以在重要時刻鎮壓全場的白襯衫。
◎利用眼鏡打造一張令人印象深刻的臉孔。
◎笑的時候，運用眼睛以下全部的肌肉。
◎能迅速使眼睛看起來銳利有神的方法。
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作者简介

岡野宏
日本第一形象顧問。
NHK研修中心講師、山野美容藝術短期大學客座教授。

1940年出生於東京。
任職於NHK美術化妝部40多年，曾為十餘萬人打點妝容和造型，包括國內外當紅演員、歷屆首相，以
及松下幸之助、本田宗一郎、盛田昭夫等鼎鼎大名的企業家與文化人士。

他所秉持的理念是「門面代表一個人的名片。
所謂的門面，指的是從頭到腳」。
曾擔任吉永小百合代表作《夢千代日記》的化妝師，以及歌舞伎名伶市川海老藏的形象指導。
此外，由他負責選舉海報形象塑造的議員，無一不當選，而前東京都知事美濃部亮吉更曾以「求個好
兆頭」為由，要求與他合照。

曾擔任NHK大河劇、紅白歌唱大賽等節目的主任導播。
離開NHK之後，活躍於日本國內外針對新聞主播、政治家、企業家等提升形象的研習及演講活動。
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书籍目录

前言　再深邃的內涵，都需要經由「外表」傳達
第一章　成為TOP 1％專業人士的變身計畫
「有能力的人」與「沒能力的人」有何差別？

展現自我，必須以自己為前提
被大導演賞識的人
千萬別誤解展現自我的涵義
知道自己在扮演什麼角色
區分上班和下班後的穿著
外表到位，心情也會跟著改變
穿著改變，他人的態度也會跟著改變
展現自我，是為了實現目標
第二章　不花一毛錢，讓缺點轉變為最大優勢
SMAP大賣的原因
善用缺點來凸顯個人的特色
為何戈巴契夫要露出頭頂的胎記？

活用胖子情結
松下幸之助以過瘦體型為武器
你的眉毛給人怎樣的印象？

光是刷過眉毛，便完全改觀
臉部最容易忽略的部位
消除體臭的方法
能給人好印象的擦汗方式
如何消除宿醉的臭味？

在對方記住自己之前，不能改變髮型
「無個人特色」的松下幸之助反而耀眼
藉由模仿，提升自己的品味
第三章　第一次見面便展現專業人士的表情
塑造令對方如沐春風的氛圍
提升好感度的美肌法
緊急消除黑眼圈
午睡十五分鐘可以拯救你的臉？

笑容的祕訣在於使用眼睛以下全部的肌肉
大幅提升表現力的「臉部肌肉訓練」
蓄一臉帥氣的短髭
遞名片時，別一面低頭鞠躬
迅速使眼睛看起來銳利有神的方法
第四章　重要時刻，可以鎮壓全場的白襯衫
盛田昭夫「讓空氣凝結」的俐落打扮
深藍色西裝能提振精神，淺海軍藍使個性開朗
塑造高雅時尚印象的直線條紋
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灰與藍，搭配出四種穿法
衣服與身體的關係，透露了你的個性
試穿時應注意的重點
利用背影迷惑對方
訂製一套西裝
與其花錢買西裝，不如買件好襯衫
如何讓五萬日圓的西裝，看起來價值八萬日圓
穿不同的襯衫，可以改變一個人的表情
購買襯衫時要向店員確認的問題
利用「大領子」讓臉看起來更緊實
如何不動聲色地遮住大餅臉？

夏天時不繫領帶也好看的襯衫
重要時刻，可以鎮壓全場的白襯衫
帝國飯店總廚徹底體悟「白袍」的力量
第一次見面和重大會議時，「白」決定一切
本田宗一郎的口頭禪：「時髦是一種挑戰」
以米色襯衫搭配深藍西裝的盛田昭夫
即使西裝很廉價，看起來仍然自信滿滿的方法
從上漿方式看出個性
為期一週的國外出差，只靠兩件襯衫就能打發的祕訣
領帶為什麼不能交給別人挑選？

領帶不同，傳達給對方的訊息便全然不同
第一次見面時絕對要避免的領帶
如何以一條領帶，創造出各種表情
只要改變領帶打法，便宜貨也能展現高級質感
以「酒窩」創造立體感
訂製襯衫與領帶送洗的投資
第五章　營造讓人想再見你一面的表情與氛圍
事前做好調查，才可能出現逆轉勝的全壘打
利用「舞台環境」與「企業特色」，為自己加分
只靠「光線」就能讓表情生動鮮明
為什麼應該重視副手？

在關鍵時刻，改變聲音的語調
塑造符合消費者期待的形象
聲稱「背影會改變正面的模樣」的盛田昭夫
西裝扣子該怎麼扣？

第六章　「別有一番風味」，小道具，立大功！

只是換一雙皮鞋，西裝的印象也能為之一變
五款適合西裝打扮的基本皮鞋
請準備黑色與咖啡色皮鞋各一雙
與其閃閃發亮，不如「低調」來得巧妙
購買皮鞋時的確認重點
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喜歡的錶不見得最適合自己
可拉近彼此距離的筆記本使用法
挑一副可以展現個性的眼鏡
任天堂監製川島隆太教授的眼鏡
利用眼鏡打造一張令人印象深刻的臉孔
修指甲除了展現從容，也是體貼的表現
在華爾街，打火機大小的刮鬍刀是隨身必攜品
LV是怎麼紅起來的？

YSL品牌創始人教你繫出皮帶的時髦感
松本清張送我的親筆便條
後記　思考自己的儀表，等於思考自己的將來
附錄　正式演出前三分鐘也能辦到！
更接近TOP1％外表的技巧
使用噴霧水的七種技巧
讓五萬日圓的西裝，看起來價值八萬日圓
與重要人士見面前三分鐘的準備事項
流汗、體味、宿醉⋯⋯瞬間消除臭味的方法
如何靠動作和表情，塑造讓人「想再見你一面」的氛圍
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