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内容概要

　　最美的奉獻，來自父親對兒子深刻的愛。
推著輪椅，參加超過1000場馬拉松賽事，只為陪兒子一起走下去！
這樣的奉獻，是人性真正的光輝，也是推動你我前進的力量！
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作者简介

　　迪克·賀特，空軍國民警衛隊的退役中校，他的大兒子瑞克在出生時因臍帶繞頸造成腦部缺氧，
而導致腦性麻痺，四肢痙攣且無法言語。
儘管如此，迪克決心要讓瑞克過正常人的　　生活，在一次機緣之下，他們參加了一場短跑比賽，由
迪克推著坐在輪椅上的瑞克跑完全程。
自此，跑步成了父子倆熱愛的共同活動，他們組成“賀特二人組”（Jeam Hoyt），參加多項短跑、馬
拉松、鐵人三項，其中包括最貝代表性的波士頓馬拉松、最艱難的夏威夷鐵人三項等。
　　三十多年來，賀特二人組已共同參加超過1000場賽事。
後來，他們更用一個半月的時間，以跑步和騎腳踏車的方式橫越美國，為身障者募款，迪克推著瑞克
奮力向前跑的身影，被剪輯成影片，上傳至YouTube，受到千萬人點閱轉寄，引發深遠的迴響。
　　迪克在退役之後，繼續和瑞克一起參加各項馬拉松和鐵人三項賽事，並應邀為教會、社區、公益
團體及企業演講，提升一般大眾對身障者的認知，並傳達“做得到”（Yes，you can）的精神。
為了改善身障人士的生活與活動能力，迪克於1992年成立了賀特基金，並於2005年改組為非營利的賀
特基金會。
　　　　鄧恩·耶格，作家，獨自撰寫也與人合寫過許多書，包括美式足球明星華特，培頓的自傳《
奮鬥到底》，目前定居於佛州塔拉哈西市。
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书籍目录

各界迴響推薦寫在前面：迪克爸爸的話序 網路成名1 迪克的故事2 瑞克誕生3 等待診斷結果4 不一樣的
成長歷程5 爭取受教育的權利6 為瑞克打造的“希望機器”7 終於進小學了！
8 改變一生的一場慈善路跑9 父子檔的第一場賽跑10 來自跑步界的阻力11 獨一無二的波士頓馬拉松12 
愛上三項運動13 挑戰鐵人賽14 四十五天橫越美國15 瑞克的獨立生活16 軍職生涯的鍛鍊17 分享“你做
得到”精神18 一個平凡父親的不平凡人生瑞克的信
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章节摘录

　　爭取念大學　　如果瑞克當時決定不再繼續求學，我也一樣會以他為傲。
不過，瑞克可不會安於平庸。
他決心要上大學，而且任何障礙都阻擋不了他。
如同一般高中畢業生，他也有自己的想法和渴望。
我們甚至還為了他挑選的大學爭論了一番。
我原本希望他就讀離家比較近的西原州立學院，但我知道瑞克其實已經有能力享受更多的獨立與自由
。
所以，對於他把目標放在波士頓大學，我並不覺得意外。
茱蒂則希望他去念安默斯特麻州大學，也就是她取得特殊教育學位的學校，但瑞克堅持要搬進城裡，
就讀查理斯河畔的私立大學。
波士頓大學是一所非常優秀的學校，職能治療與生醫工程的學程在全國評鑑中一向名列前茅，而這些
領域在瑞克的成長過程中都相當重要。
他和他母親一樣，決定攻讀特殊教育，希望自己有一天也能幫助和他情況類似的人。
　　我和茱蒂退讓之後，瑞克的眼前就只剩下一道障礙：福利部門拒絕補助他個人看護的費用。
波士頓獨立生活中心認為，既然瑞克不能說話，自然無法向看護告知自己的需求。
我和茱蒂都知道實際上並非如此。
這麼多年來，他總是不斷要求我們做這做那的呢！
於是，瑞克和他母親直接到福利部門說明自己的狀況，而且堅持不休，直到說服對方為止。
我們可不打算讓兒子再次被剝奪接受教育的機會。
最後，瑞克雖然選擇就讀私立學校，卻還是獲得州政府復健委員會對州立學院學生提供的同等補助。
幸好，這次抗爭比當初爭取公立學校就學權容易得多。
我們唯一需要做的，就是讓瑞克自行發言。
他展示了自己的溝通儀，而且為了以防萬一，還說明他弟弟羅素發明的溝通法。
就這樣，瑞克終於得以進入波士頓大學就讀。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我不是英雄，我只是個父親。
　　我所做的，只不過是套上跑步鞋，用輪椅推著我兒子而已。
　　瑞克一出生就因腦部缺氧而導致腦性麻痺，四肢痙攣且無法言語。
醫生認定他的人生毫無前途可言，建議他的父母迪克和茱蒂把他送去療養院。
然而，瑞克的父母卻決心讓兒子跟正常人一樣活得精采。
　　十五歲的某一天，瑞克要求參加一場慈善路跑，而且要爸爸迪克也一起跑迪克從來不曾參加過賽
跑，如何推著輪椅上的兒子一起跑。
當他們終於克月展障礙，完成比賽，瑞克告訴爸爸：“當我們一起跑步的時候，我一點都不覺得自己
身體有障礙”　　瑞克的這句話，以及每次參加比賽後的笑容，改變了迪克的一生，也開啟了一段勵
志感人的旅程這對父子儅以“賀特二人組”聞名全世界，持續激勵著千百萬人，成為人們勇敢面對困
難、熱愛生命、分享愛的最大動力，忠實體現他們的招牌口號：“你做得到！
”
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