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内容概要

　　◎百萬上班族、失業族點頭稱是，心酸卻又忍不住笑出來的職場事件簿！
◎點閱破1000萬，人氣部落格《就醬營養午餐》堂堂跨入「聊癒系」全新創作◎超人氣作家草莓圖騰
推薦：有工作經驗的人，一定可以在白目檔案裡面找到似曾相識的身影。
還沒有出社會的同學，就醬這本書可以給你一個很好的心理準備：出社會前必須知道的幾件事情之一
。
已經離開職場的人，回憶起當年辦公室裡面那些白目的嘴臉，也是人生一個美好的經驗啊。
⋯⋯就醬的新書，像一杯清涼茶，喝下去清新可喜，四肢百骸無不爽利振作，回味起來猶有餘甘，生
活也許繁瑣沉重，笑一笑，你會發現，沒有那麼糟糕。
◎名插畫家BO2推薦：有哪本書能將職場上光怪陸離的人事物忠實呈現？
有哪本書能把職場求生的血與淚一滴不漏的攤在陽光下供人憑弔？
就這本，只有這本，血淋淋赤裸裸，保證笑死你！
不管有沒有在上班，就是要看這本：辦公室這個微型世界，有著吃一樣米的百樣人，作夢都想不到的
荒謬事件，卻又超真實地不斷上演！
從人呆卻好運旺旺來的大奶妹，到跟員工強銷家中廢物的主管；從上班族的生存術，到失業族的存活
術──最貼近你我的生活體驗，讓我們隨著就醬上班「趣」！
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作者简介

就醬
一個把「拎杯」當口頭禪的女生，自以為這樣講很豪氣！
曾擔任國小及科大英文老師，也曾在一般公司任職。
失業後的某個失眠夜，開始在部落格上，記錄自己人生中不斷與遇到的怪咖和白目們纏鬥的經歷。

巧可
一個從小在日本長大的台灣女生，在美就讀期間，曾參與布蘭妮MV、勾勾牌廣告製作。
雖然國語不輪轉，但提出的問題，往往都一針見血得有趣。
曾擔任藝術顧問、自由創作者⋯⋯等多重身分。
除此之外，部落格的所有視覺設計、圖像呈現、企畫皆由巧可一手包辦。
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Part 1 白目真人實境秀
Miss 有容奶大
偷窺狂
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鐵公雞
名譽是我的命
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Part 2 辦公室你一定要懂的事！

MSN禮節
廁所禮節
點心禮節
辦公室的緝毒犬
墮落的根源
公司不是你家
小動作、大學問
傳說中的態度
公司身世
禁止蝸牛附身的嘴巴
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幻聽
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省錢
自卑
離職專用紙箱
主管百態
第二專長
忍！

失業憂鬱症
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