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内容概要

　　不用花錢請家教，讀書最大的幫手就在你身邊！
筆記本、便利貼、筆、尺、橡皮擦、檔案夾⋯⋯72招文具用功法，讓你的成績有效提升！
國?英?數?自?社，科科適用，遊戲般的五感訓練，魔法般的學習方程式！
真正樂在其中，苦惱科目迎刃而解的驚異讀書法！
基測、學測、各類測驗、檢定考試均可運用
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作者简介

榎本勝仁
生於1969年，日本宮城縣人。
明治大學商學部畢業。
曾任職於大型保型公司，現為「家庭教師資料庫」的代表暨「早稻田教育學校」的班主任。
在教室親自指導的學習個案一年高達1000件以上，另外每年也有針對國中家長舉辦10場以上的讀書會
，總是盛況空前。
著有《圖解 人氣家庭教師榎本勝仁的文具活用術》（辰巳出版）等書。

田中幸一
生於1958年，日本福島縣人。
現在為「家庭教師資料庫」的首席講師及「慶應專門中學考試塾 創研研究院」班主任。
近30年來一直站在升學補習班的最前線，為慶應專門中學考試的「專業家庭教師」，精通4大科目，擅
長針對每個考生給予適合的教育觀與中學考試戰略，成功案例不勝枚舉。
共同編撰《圖解 人氣家庭教師榎本勝仁的文具活用術》（辰巳出版）《圖解 高手的「物品使用法」
》等書。
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书籍目录

前言：長大成人後也派得上用場的文具活用術
國文課
1寫一寫就能養成組織能力與作文能力！
 「四格筆記本」
2利用「橡皮擦麥克風」來訪問 「播報式」的讀解法
3培養時間感對付棘手的讀解問題 「正數計時」！

4不再害怕敘述式問題！
 稿紙分成三段來寫
5課本是文學作品的試讀本 貼上索引貼紙就是絕佳的「朗讀」教材！

6字體易懂可避免被扣分 使用「練習器」正確握筆
7深謀遠慮、敷衍了事 製造成語差異化的「大人採訪筆記」
8語彙能力10倍速提升 口袋常備「迷你國語辭典」
9只要寫好貼在筆記本上即可 「便利貼」輕輕鬆鬆增強語彙能力
10成語和同音異字的記憶技巧！
 想不看都難！
「無須刻意也會映入眼簾的鉛筆盒」
11不拿手的國字用左手寫 藉由「圖像化」來記憶
12查過的頁面貼上便利貼！
 國語字典的「鬍鬚學習法」
13搭配場合換鉛筆，書寫沒壓力 「換芯筆」讓筆心分門別類使用！

14上課時的抄寫 請用流利滑順的「溜溜筆」
文具的小常識1 鉛筆的「F」是什麼的簡稱？

數學課
1圖形的面積或體積公式 「名片卡+名片收納盒」的超完美記憶法！

2數學定理出題率比想像中高 採用描圖紙貼在課本上的「塗黑記憶法」攻略
3必考題圓周率 採用撕撕貼貼的「便利貼反覆練習法」來記憶！

4對稱三角形或相似形 螢光筆描一遍就知道！

5正確畫出透視圖 利用方格紙反覆進行「空間感練習」！

6難以想像的圖形問題 利用「立體橡皮擦」的剖面來確認
7記住敘述性題目的「固定模式」 用「填空筆記」來寫答案
8不擅長的「單位」 使用尺來換算！

9一一計算太浪費時間！
 2位數的九九乘法以「超粗油性筆」做成海報
10哪裡算錯馬上知道 確保計算空間的「大便利貼」
11計算練習一天3次 「碼表法」更新自己的最佳紀錄！
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12集中練習錯誤的問題！
 讓人喜愛的「再次挑戰法」
13講義是學習最佳題庫 量再多也不怕的「26孔軌道打洞機」
14克服公式的捷徑 利用可以看見內容物的「透明文件夾攜帶法」
15四則運算、葉子型面積⋯⋯特殊的計算方法 利用「8分頁筆記紙」！

文具的小常識2  「大學筆記本」的名稱由來？

自然課
1大學筆記本分成3等分 專有名詞記憶用的「循環式筆記」
2水溶液等比例計算問題 「田中式計算法」藥到病除！

3盯著星星與星座烙印在腦海中 「直尺遮蓋法」
4宇宙、氣象更有印象 利用「藍筆」畫在圖畫紙上來記憶
5研讀氣象的最佳攻略 剪貼「報紙的天氣圖」！

6貼上B4的講義 複習時大有幫助的A4「黏貼式講義」
7雙層床的效果更佳！
 躺著看的「天花板記憶海報術」
8熙娣遞典先⋯⋯ 諧音字利用「粗字、細字」來區分
9你也畫得出來洋蔥切面 「隨處可畫的迷你素描本」
10「逆向法」抄寫評量答案 「橘色原子筆答案書寫法」
11很難抓到重點的自然科教科書 利用紅筆整理出「情報鏈」
12為「自然科參考書」添色彩 加上「書籤線」立刻就能查詢到！

13大量抄寫圖表！
 「B6卡片」+「2孔活頁夾」
14反覆練習，告別現學現賣 「5B鉛筆的歸零術」
文具的小常識3  什麼是「希臘式剪刀」？
「羅馬式剪刀」？

社會課
1「1cm=100年」確認年代的長度 30cm的直尺做成「時代年表」
2歷史的年號以1個世紀為單位 利用「矩陣法」來整理
3光抄黑板是記不住的！
 整理筆記要「鋼筆&鉛筆雙管齊下」！

4從「背誦的歷史」到「有趣的歷史」 「關鍵字疊疊貼」的翻翻記憶法！

5系譜採用便利貼 手工的「填空評量」效果奇佳
6把重點串來起來背誦 摘錄整本書的「手工便條紙法」
7新幹線就用地圖和便利貼 利用「想像駕駛」來記憶
8年號藍色，地名紅色 避免偏廢的「達成貼紙」
9「註1」「參照○○頁」 利用「影印剪貼」來整理課本
10考試前只要確認紅色的部份！
 3階段「彩色分類活頁紙法」
11應付板書寫很快的老師 學習專業記者的「對角線筆記法」
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12書寫自由自在 「東大筆記本」最漂亮！

13每天圈選新聞標題！
 「圈標題」來感受時代趨勢
14電視新聞出現的專業用語 利用「迷你白板」來做逆向簡報！

15記住「國定假日」 利用「月曆直接書寫法」
文具的小常識4  種類繁多！
尺寸多樣化的透明文件夾
英語課
1預習→上課→複習3步驟  完全吸收的「3色原子筆讀書法」
2聽不懂的原文發音 利用「線圈筆記本」來筆談，發現英文會話的樂趣！

3抄寫課本的文章 「康乃爾大學筆記本」整理更容易
4單字收納量多好幾倍 「超迷你筆記本」連短文也OK！

5將朗讀轉換成「有形」 利用「最愛圖章法」來增加次數
6克服不擅長的單字 超濃縮的「摺疊記憶卡」
7單字1年365個！
 寫在月曆上的「空間記憶法」
8換顏色改變練習單字的心情！
 彩色的「中性筆」就不會感到厭煩
9背30個就蓋圖章！
 「你好棒」圖章讓你更有動力！
！

10越髒越有用 英文單字的「螢光筆層層塗」
11日常生活的英文單字 利用「貼紙學習法」來確認
12「馬上」再確認最好！
 問題點用「螢光筆確認」然後問老師
13「已結束」「進行中」的講義 利用「迴紋針和訂書機」來區分
14割下出題範圍 「訂做課本」
文具的小常識5  螢光筆會在黑暗中發光嗎？
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