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前言

　　【自序】　　癌症治療的最佳對策：現代醫療合併飲食療法　　擔任消化器官外科醫師的這三十
年間，我動過四千例以上的手術，其中有兩千例是消化器官癌的手術。
　　我在擔任東京都立荏原醫院外科部長任內，調查了至二○○二年止，所執刀的一千四百例手術病
人的五年生存率。
結果令人愕然。
其中有五二％的病人五年後安然生存，但剩下四八％的病人不幸過世，儘管手術很成功，但卻在五年
內因癌症復發而死亡。
　　這個驚人的結果讓我感受到，對某些癌症而言，手術、抗癌劑（藥物療法）以及放射線療法，其
治療效果有極限。
　　我從以前就不斷地思索打破外科治療限制的方法。
十三年前，我遇到了一個經由改變飲食使癌症病況改善的例子。
這促使我對癌症病狀與飲食、營養、代謝有著怎樣的關聯性，產生了極大的興趣想要一探究竟。
　　揭開這個契機的，是十三年前的一位肝癌病人。
這位患者的情況，手術並無法完全根除癌細胞，僅切除了部分病灶，體內仍殘留有多處病灶就結束手
術。
　　我判斷這位病人只剩下幾個月的生命。
在病患家屬強烈要求下，我同意讓病患出院在家療養。
不過，聽說患者回家之後，在太太堅定的意志和行動力之下，開始了徹底的飲食療法。
飲食療法概述如下：一天吃十種的蔬菜和水果，並且一天吃一次菇類、海藻（海帶等）、蜂蜜和納豆
。
　　結果如何了呢？
經過一年半後，手術殘留的癌細胞完全消失了。
　　託這位患者之福，我理解到，即使是惡性癌、晚期癌，都可依靠營養．代謝飲食療法來改善病況
，甚至很可能治癒。
　　之後，我開始了提高晚期癌症患者治癒率的研究，並且鉅細靡遺的詳閱國外和日本國內，與飲食
療法相關的書籍和文獻資料。
　　在歐美，有一種超過百年歷史的葛森療法。
葛森療法是十分嚴格的飲食療法，明確地指示必須吃哪些食物，不能吃哪些食物。
一天要喝十三次二○○到三○○㏄的蔬菜汁、做兩到三次的咖啡灌腸⋯⋯有不少的限制。
　　在我進行飲食與營養．代謝的研究時，有幸與在大阪府八尾市開業，已累積五十年飲食療法經驗
的甲田光雄醫師交換意見。
　　甲田醫師的飲食療法，是以食用無農藥．有機栽培的糙米和生吃蔬菜為主。
幫助了許多不同症狀的癌症患者恢復健康並且重新回到社會，聽聞到這項訊息，許多人從日本各地前
來向甲田醫師求診，可說對社會極具貢獻。
　　甲田療法與葛森療法幾乎相同。
　　? 禁止攝取動物性蛋白質與油脂。
　　?限制鹽分攝取量。
　　?攝取大量的蔬菜及水果。
甲田療法則是喝綠蔬菜汁及蔬菜泥。
　　?補充大量水分。
甲田療法一天要喝一．五公升的柿葉茶，葛森療法則是一天喝十三次蔬菜汁。
　　?攝取胚芽及富含維他命B的食物。
　　另外，罹患大腸癌且癌細胞轉移肝臟的精神科醫師星野仁彥，則是運用在美國已有非常多成功案
例的葛森療法，加以調整後，以蔬食療法自我治癒成功。
我很榮幸有機會與星野仁彥醫師互相切磋飲食療法，並且共同發表論文。
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　　為何光靠我們每天吃的食物，就可以治療癌症？
不只消化器官癌症，許多的癌症病例都顯示，罹癌的原因與我們吃的食物有關，反向思考，食物可以
治癒癌症也是理所當然的。
　　現代人所吃的食物，幾乎都使用化學肥料、農藥、防腐劑、化學添加物等。
此外，還有攝取過多油脂、動物性蛋白質和脂肪的問題。
過量攝取這些食物會使我們的細胞代謝惡化，身體平衡被破壞自然就會生病了。
　　不只是年輕人，很多人經常吃速食和市售便當。
在超市及便利商店販賣的加工食品，為了長時間保存，一定會使用很多添加物。
　　像這樣，把營養價值低、含有農藥和添加物的食物吃下肚，不生病才奇怪。
　　這就是常吃這些食物的人，普遍虛弱和免疫力低的主因。
　　我的恩師中山恒明教授經常這樣對我說：　　「濟陽君，醫師不能只思考如何把病治好。
要能引發患者本身的自癒力，才稱得上是醫師。
你一定要以此為戒來幫助病人。
」　　恩師教導我的這句話，在我苦思為何光靠手術和藥物治療，再怎樣都無法提升癌症治癒率時，
片刻不曾忘懷。
　　當我了解到，利用營養．代謝飲食療法，能提高病患的免疫力並治癒癌症之後，我開啟了另一扇
研究癌症新治療法的大門。
　　恩師所言的「提升免疫力」、自古以來即為替代療法的「飲食療法」，以及醫學上公認的「手術
．藥物療法」，這三種治療法在我腦中合併成一體。
　　此後，我為了不讓患者的免疫力降低，在進行腫瘤切除手術後，使用抗癌劑和放射線治療時都盡
可能只取最低劑量，同時配合施行營養．代謝飲食療法，晚期癌症患者的治癒率因此成功提升。
　　話雖如此，實際上仍有各種難關必須克服。
實行飲食療法，患者必須有堅定的意志力才能做到，是強迫不來的。
加上營養．代謝療法保險並不給付，對患者而言是一大負擔。
更重要的是，要有人幫忙做這些飲食給患者食用。
　　現在，在手術完成後我都會向病人說明飲食的重要性。
但現實是，要實行飲食療法確有其難度，我也只能對堅信「食物可以治癒癌症」的患者，指導如何實
行這個營養．代謝療法。
　　人體非常奧妙。
許多一天抽上四十根香菸的老菸槍，也不一定會得肺癌。
然而，偏食的人、蔬菜和水果都不吃、攝取過量動物性蛋白質和油脂的人，卻一定會產生某種疾病。
　　這是當然的。
消化器官是將吃進嘴巴裡的食物分解後，再將營養素送往所需要的器官的工廠，這個工廠罷工的話，
等著工廠產品的人（器官）不只會感到困擾，甚至可能失能。
　　就像好的材料可以產出好的製品一樣，吃進有益的食物，身體就能獲得好的營養素，人體就能維
持良好的生命機能，當然每天都能活力充沛。
會不會形成癌症體質，取決於我們所吃的食物。
　　我的營養．代謝飲食療法目前還算不上完成度百分之百的療法，但卻能帶給晚期癌症患者生存的
希望。
病痛纏身，藥物不離的活到百歲，和健康的長命百歲，同樣的生命長度，生活卻有如天堂與地獄。
擁有健康的身體，即使到了七十歲，也能夠學習新的事物，積極的歌詠人生。
意氣風發的年紀，若有健康的身體，工作效率更可不斷提升。
　　在本書中，我將分享各種例子，並用淺顯易懂的方式，為大家說明如何才能遠離癌症，對於已罹
患癌症的人，也可從這些例子當中了解治療的對策。
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内容概要

　　為什麼台灣的罹癌率持續攀升？
為什麼罹患過敏症的人口不斷增加？
你是否拿健康開玩笑，正在進行著自身的人體實驗？
正確、均衡的飲食是最好的醫藥！
擁有好細胞，是健康的第一道防線！
培育好細胞，請用濟陽醫師的「海鮮素食療法！
嚴守以海鮮蔬食為主的「濟陽式營養．代謝療法」來正確飲食，保持充分而良好的休息，促使身體循
環代謝正常，有效提升免疫、恢復細胞自癒力，打造出活力充沛不生病的體質。
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章节摘录

　　第一章�晚期癌的治療實例，讓我驚覺到食物的力量　　合併使用化學療法和飲食療法，可大幅提
升生存率　　到目前為止的經驗中，依賴手術和化學療法的癌症病人，免疫力不僅無法提升，就連要
恢復、變得有精神也相當困難。
　　年輕時擁有基本的免疫力，就算是六到七小時長時間的手術也捱得過去。
但如果是高齡者，免疫力本來就比較弱，光是依靠抗癌劑等化學療法，生存率很難提升。
　　現在的癌症治療主要是以多科整合治療為主。
手術之後，使用抗癌劑和放射線療法等各種可以消除癌細胞的療法，但效果有限。
　　進行多科整合治療時，當身體反應不適，就會暫停治療，之後再重啟治療，如此不斷的反覆進行
。
治療有效果就再好不過，若沒效的話，病人就只能等死。
　　抗癌劑的使用有其標準規範，不大量使用的話是沒有效果的。
可是，使用抗癌劑不僅淋巴球會大量減少，骨髓造血功能也會疲弱，當然就形成貧血狀態，免疫功能
降低，恢復能力自然變弱了。
　　由於放射線治療無法持續兩個月以上，所以抗癌劑的劑量會增加。
如此一來，有三分之一以上的病人會併發肺炎等副作用而死亡。
　　有一位病人在經過胃部腫瘤切除手術第十年，因為癌細胞轉移到脊椎，無法行走下，坐在輪椅上
緊急住院。
這位病人在五十歲時動了胃部手術，一直很有精神的每個月一次往返醫院回診檢查，但卻突然出現腳
麻痺現象。
做MRI核磁造影檢查（參見33頁左圖）發現，第九和第十節胸椎有癌細胞轉移，並且壓迫到脊髓內的
神經叢而引起麻痺現象。
　　我先幫這位病人注射類固醇消腫，再追加放射線治療，改善麻痺狀況的同時也指示病人必須改變
飲食習慣。
實際上，能夠做的治療幾乎沒有，除了飲食療法外別無他法了。
兩個月後，病人可以下床走路，三個月後就出院了。
　　飲食的內容是，每天要喝無農藥有機栽培的綠蔬菜汁二○○cc，和吃糙米蔬食、水果、豆腐、納
豆、海帶、海藻、菇類等食物。
　　持續進行飲食療法的期間內，可以看見病人一天比一天有精神。
第二個月再做檢查，其復原情況相當不錯，於是開始走路復健。
由於病人非常努力做復健，很快就能自行走路，再經過一個月之後，就出院回家療養了。
　　之後每個月回診兩次，一年半左右病人的背部已能挺直，跟平常人一樣的走路。
　　可以肯定的，能治好癌症的並不是醫師，而是病人本身的自癒力，所以，會使淋巴球減少、免疫
力降低的抗癌劑和放射線劑量，我都盡可能使用最低程度的必要量。
　　為了讓病人保有免疫力，大多數的病例，在抗癌劑的使用上，我都像調味般的只用很少的劑量。
　　對於癌末病人，通常醫師會建議接受安寧療護，安寧療護的目的不在對抗癌症，而是讓病人可以
有尊嚴、盡量免除疼痛之苦，只施予止痛和麻藥，好讓病人能夠平靜詳和的臨終。
　　一位六十四歲的癌症病人，在某癌症中心，因食道癌已無法進行切除手術，施予一個月的抗癌劑
治療後，結果導致腎臟功能不全。
無計可施下，經由介紹，轉院到我所任職醫院的安寧病房。
　　這位病人一轉進來，就從安寧療護醫師那裡轉診到我這裡諮詢。
我即時進行診療後，發現病人的腎臟功能不全狀況若能有所改善，就可進行飲食療法。
因此非常謹慎的投予點滴和利尿劑。
這樣做之後，一個禮拜內腎臟功能有所改善，因此，馬上進行了營養．代謝療法。
　　進行營養．代謝療法兩個月之後，病灶縮小了七五％顯示已部分緩解（PR），因為改善顯著，因
此同年初春就出院回家療養。
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附帶一提，完全治癒的情況是一○○％完全緩解（CR）消失。
　　在家自行療養之後，隔年的正月，可能是因為症狀改善而鬆懈，病人開始吃起喜愛的鮪魚腹肉，
喝了溫熱的清酒，也中斷了營養．代謝療法。
因為這樣疾病於是捲土重來，四個月後就過世了。
這個令人遺憾的例子，讓我深切感受到指導飲食療法的重要性，以及身為醫師的不慎。
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