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内容概要

　　洋溢幸福的青苔小世界：賞苔、種苔，享受涼綠時光風靡日本粉領族，最具療癒效果的小植栽！
　　從探尋、觀察、研究、採集、整理到栽培，最佳的苔蘚入門書！
　　當你發現，一個小小花盆裡居然有三種青苔，　　你所能看見的人生風景，已經大有不同！
　　發現青苔，發現心靈深呼吸的廣闊世界！
　　你曾經停下腳步仔細觀察生長在路邊或牆角的青苔嗎？
　　世界上有超過20，000種以上的苔蘚，這些肉眼看起來一個樣的綠毯、綠球，在放大鏡和顯微鏡下
，瞬間化為妙不可喻、美麗繽紛的綠色小宇宙。
　　疲勞煩悶時，撫觸綠茸茸的小青苔，能讓你心生溫暖，精神百倍！
　　隨著青苔去散步，尋找小角落裡的美景，能消解壓力，使生活精采豐富！
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作者简介

　　田中美穗　　1972年岡山縣倉敷市出生。
在倉敷市開了一家叫做「蟲文庫」的二手書店，並且是岡山青苔會、日本苔蘚類學會會員。
非常喜歡被歸類為「低等」的動植物，像是蕨類、青苔、菌類、海藻、海岸動物、浮游生物等等。
目前愉快的過著自己想過的生活，不去青苔散步時，就和兩隻貓、五隻烏龜，一同守著滿溢書香的「
蟲文庫」。
　　未來的夢想是，從「蟲文庫的青苔小姐」變成「蟲文庫的青苔婆婆」。
　　林善雄　　東海大學生命科學系教授。
美國賓州州立大學植物分類學博士，研究專長「苔蘚分類學」「真菌分類學」。
2010年獲頒台灣植物分類學會終身貢獻獎。
發表過無數研究相關學術論文，並著有《台灣蘚類植物彩色圖鑑》《苔蘚植物選介》《梅峰小宇宙─
─苔蘚植物世界》。
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啟蒙活動的一角分享喜悅交流青苔的狀況我的青苔導師邀親友一起青苔散步去咖啡時間青苔文
學PART 7. 溶入生活播種青苔青苔的繁殖法泥炭苔天婦羅吃吃看青苔咖啡時間倉敷青苔地圖PART 8. 遠
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