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内容概要

★藝人指名想看他的表演，精采程度讓人嘖嘖稱奇！

★日本唯一讀心師，公認又英俊又厲害的DaiGo，寫給年輕人的讀心術！

神乎奇技的演出之下，是對人心的徹底掌握！

DaiGo征服人心的7大法則，讓你輕鬆裝深沉，
在工作、戀愛、人際關係經營上，一秒鐘讀懂對方心理，卻不輕易被看穿！

他在數千萬觀眾面前輕鬆折彎叉子、猜中對方心裡所想！

可是，這些看似不可思議的演出，其實無關超能力或心電感應，完全是以科學和心理學為基礎，是每
個人都能學會的實用讀心術！

DaiGo在書中揭開讀心術的7大法則，尤其針對年輕人的需要，詳盡舉例解說，只要掌握其中關鍵，想
要了解對方心理，甚至誘導對方依照自己的意思行動，都不再是難事！

．當你回答女友昨晚去處，撒謊會不會立刻被抓包？

．當你去公司面試，可以看出主考官期待什麼答案嗎？

．不想被上司罵，你知道該站在哪個位置嗎？

．靠讀心術也能用功考好試，你知道嗎？

站對位置、做對表情，比你說的話更具決定性！

．心裡有喜歡的對象，怎樣才能讓他（她）留下好印象？

（→藉著「難以忘懷的戀情」等問題，探詢對方「戀愛」的情感配置，每次約會都待在那個方向就對
了！
）
．因工作上的失誤被上司約見，有沒有什麼方法可避免被嚴厲訓斥？

（→站在上司會感到「恐懼」的位置，當他心裡的「恐懼」高過「憤怒」，就比較罵不出來了。
）
．客戶公司的經理很愛聊，遲遲不談公事，該如何切入正題，又不會破壞他的興致？

（→進入正題之前，先喝一口茶，喝完馬上言歸正傳。
反覆操作幾次之後，就會產生制約效果。
）
．同事相約去喝酒，但你已有約在先，該怎麼拒絕才好？

（→盡量待在對方感覺「壞印象」的方位，就不必擔心對方會繼續糾纏，或是因為拒絕而激怒他。
）
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一秒鐘情緒解讀法，嘴巴閉著也能說話
嘴角是非常容易解讀對方目前情緒的部位。

它不像眼睛，很少有太大的動作，是易於觀察的優點之一。

當對方被自己的話題所吸引，專心聆聽時，嘴角的肌肉會自然鬆弛微張，隱約看得見牙齒。

相反的，如果他對話題不感興趣，或是緊張、懷有負面情緒時，嘴巴會緊緊閉上，因為他想「假裝認
真比較好」「還是正經一點比較好」。

如此一來，就算無法得知對方情緒的細節，光看嘴角就可知道他對當下的話題有沒有興趣、是否輕鬆
自在、開不開心等，對方真正的情緒一下子就能解讀出來。
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作者简介

讀心師DaiGo
日本首位、也是目前唯一的心靈魔術師、讀心師。
經常受邀上綜藝節目演出，深受藝人、觀眾喜愛！

1986年11月22日出生。
慶應義塾大學理工學系畢業，現就讀同校系研究所，進行記憶材料相關研究。
藉由鑽研讀心術，探究人的腦和心，並且以進入醫科大學為目標。

DaiGo以「所有超自然現象，都可以藉科學重現」為信念，根據科學和心理學，結合暗示、錯覺與魔
術，重現彎曲湯匙、讀心術等超能力，以及催眠、暗示誘導、預知未來等超自然現象，在日本引爆沸
騰話題！
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书籍目录

前言　讀心師 DaiGo 是何方神聖？

序章　何謂讀心術？
   ~ 七大法則讓你通曉他人心事
其實有許多潛在的「讀心師」
超能力到底存不存在？

所有的超能力都可以藉由讀心術重現
七大法則讓你通曉他人心事
法則一：「掌握環境」
法則二：「觀察」
法則三：「配置」
法則四：「制約」
法則五：「配對」
法則六：「標記」
法則七：「話術」
讀心術是一門科學
第1章　掌握環境   ~ 客觀分析自己的狀況
營造場景、察言觀色、操縱他人
營造場景的重要性
分析狀況，判斷現場氣氛
限定目的
有自我特色的讀心術
第2章　觀察   ~ 洞察人心的第一步
暗示是讀心術的基礎
讀心術的第一步是「觀察」
眼和嘴透露人心
正面情緒或負面情緒都會顯露在嘴角
「舔嘴唇」證明他在說謊
人有三種笑容
雖然想騙人，身體卻很誠實
交換名片就是「觀察」的最佳時機
從「自我觸摸」縮小觀察重點
自我觸摸分成緊張和放鬆兩種
心理的不安會誘發身體的動作
從時機和姿勢來解讀雙手抱胸的意義
果然「眼睛和嘴巴一樣會說話」
第3章　配置   ~ 從對方的視線解讀心理
利用心中的「位置」來操控
思考和情感都有固定的空間配置
配置並沒有萬人皆通的答案
探索對方配置的四種問題
收集資料，製作「讀心術紀錄表」
左右對方心理的「配置操控」
面對多數人時就利用「心錨配置」

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<別讓人知道你怎麼想>>

第4章　制約   ~ 牽動對方的情緒
有意識地運用無意識的「制約」
一對一的「制約」最簡單
利用對方的習慣作為心錨
初識的對象也能設下心錨
面對一群人，就強勢建立自己的規則
控制專注力或緊張感的自我心錨
對自己設下心錨，激發潛力！

設定自我心錨的訣竅
利用負面心錨反轉劣勢
簡單改善日常生活中的不順利
失敗也沒有什麼損害
第5章　配對   ~ 深入對方的內心
以同感與信賴感操控對方
慢一拍與對方做出相同動作
如果對方也做出相同動作，配對就成功了
前意識與潛意識
有效利用負面配對
說話要同調
呼吸要同調
掌握「表達類型」
「小東西」的配對
全方位配對，營造協調感覺
第6章　標記   ~ 隨心所欲操控對方
操控心理的暗示術
強調特定單字的「類比記號」
選擇要強調的語詞，是成功的關鍵
誘導對方想像的「摻入法」
混淆對方的「混淆法」
活用沉默的「沉默焦點」
一語雙關的「雙重意義」
第7章　話術   ~ 立即見效的對話技巧
讀心術特有的話術
對第一次見面的人，說話要像連珠炮
學會在正確時機說話
隨意操控對方回答的「Yes組合」
針對傾向否定的人用「No組合」
封印「No」的文字魔法
兼攻外觀與內在的「影像聊天法」
以自己的故事引出對方的心事
索性不說，才是成功的捷徑
要求越多，越容易接受
細分問題，以平息反彈情緒
後記　讀心術會改變你的人生！
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