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作者简介

小池龍之介
日本人氣僧侶作家。
1978年生於日本山口縣，東京大學教養學系畢業，現為月讀寺（位於東京都世田谷區）、正現寺（位
於山口縣）住持。
在自我修行的同時，也於月讀寺和新宿朝日文化中心等處，指導一般民眾坐禪、舉辦演講，從自身經
驗，推廣「訓練心靈」的方法。
活動經常滿座，大家說是「最難預約的坐禪教室」。
主要著述有《不思考的練習》（究竟出版）、《當你覺得自己不夠好》（圓神出版）等書。
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