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内容概要

本書層次井然，分為基礎營養、熱量營養素、維生素與礦物質、能量代謝平衡、生命期營養、應用營
養等。
基礎營養說明生理、生化與飲食原則，繼之以詳盡的營養素分類說明，加上深入討論正常與異常的能
量平衡，然後說明營養在各個生命階段的綜合應用，最後論及與營養供應有關的食品安全與世界糧食
狀況無論用於自修或授課，只要循序漸進，必能建立紮實的專業基礎，作為精進的起跑點。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<透視營養學(Perspectives i>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


