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内容概要

「真元修真法」是數百年前我們先人歸納出的一條修真捷徑，是圓融三教的系列修持鍛鍊方法。
 因該功法係儒釋道三家功法的綜合系列修持，內容豐富、各有階段，不能一言以蔽之，故取義而概括
，用「真元修真法」為名，以窺其密，弘為廣傳。
 由於前述歷史斷代原因，真元修真法自清代以來一直隱於江湖。
鮮為人知。
1984年，該法復出，方將歷來不傳之祕、僅限代代口傳心授之功法，陸續公諸於世，以期將此「一脈
真諭」之種子撒在神州大地。
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