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内容概要

不要再用錯方法讀書了！
沒有讀不好的書，只有方法錯了！
讀書方法、考試訣竅、拿高分秘技，一口氣通通解答。
證照王教你怎麼讀書最有效！
誰說聰不聰明是天生注定，只要用對讀書方法，就等於有顆聰明腦袋！
擁有近百張證照的作者親身體驗，替你整理出自創與各家學說讀書法優點一次公開，迅速理解、容易
實踐！
□一眼看出重點□速讀訣竅□提升記憶力□迅速理解吸收□答題秘技．明明讀完整本書，為什麼抓不
出重點？
．已經複習了好幾遍的習題，為什麼老是忘記？
．整本書畫滿了紅線筆記，真正的重點到底在是哪些？
．隨著年紀增長，好像頭腦也愈來愈不靈光了？
以上這些困擾，將在本書一一獲得解答。
《圖解拿高分讀書法：32種超強讀書技巧，進修＋考試＋自我充實，一次就成功》作者高島徹治一直
到53歲時，才陸續取得日本官方近百張的個人證照（持續增加中），靠的就是自行研發的速讀與許多
讀書進修法。
他做得到，你一定也可以。
作者融合許多學說再結合自創的讀書法，去蕪存菁，幫你找出最簡單且有效的讀書學習法，讓你輕鬆
就能讀好書，擁有聰明腦袋，人生也更加美好。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<圖解拿高分讀書法>>

作者简介

高島徹治
1937年出生於東京都，早稻田大學政治經濟系中輟，歷經週刊記者、出版社社長等職，目前擔任能力
開發顧問、認證考試顧問，為當前日本最受矚目的諮詢顧問。
1990年開始，靠著自行研發的速讀、讀書術與進修法，至今已經取得90張以上的個人證照，運作認證
考試情報研究中心而活躍於職場。

著作包括《黃金「睡前三十分鐘」學習法：上班族提高工作效率，考生提升學習成績》、《改變人生
的「早上5分鐘」速讀讀書法》、《早晨30分鐘：薪水階級的人生成功術》等等。
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编辑推荐

抓住讀書重點，成效立即展現◎正確讀書：馬快跑和牛反芻學習法◎迅速記憶內容：關鍵字連結的速
讀法◎記憶力提升：增加2倍記憶效果的三重輸入法◎如何畫重點：畫重點只要畫十分之三就好◎過
目不忘：內容「分割法」讓你什麼都記得牢◎抓出關鍵字：「開頭記憶法」vs.「九九記憶法」◎沒讀
書考試也能拿高分：「丟掉」後再「撿起來」的祕技◎在TOEIC考試拿高分：以高準確率為出發的解
答術◎從考題中看穿答案：「三對一法則」的答題訣竅
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