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内容概要

　　《睡在懸崖上的人：從博士生到在大垃圾箱撿拾過期食物，我不是墜落，我是攀上了夢想的高峰
》是一本寫給大山與自己的情書，也是寫給她的母親，小Po一直希望可以讓自己的母親驕傲，但是是
以自己的方式、而在此之前，她想先讓自己為自己感到驕傲。
沒有錢、也沒有後盾，所有的夢，都是從不可能開始！
《睡在懸崖上的人：從博士生到在大垃圾箱撿拾過期食物，我不是墜落，我是攀上了夢想的高峰》，
也獻給所有的夢想，因為有你們，我們才能堅持下去。
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作者简介

　　易思婷，出生於雲林縣虎尾鎮，像大部分的台灣孩子一樣，自小就背負了名列前茅的期望，從北
一女中、台大資訊系，最後遠赴美國常春藤名校賓州大學取得電腦博士，一直努力符合父母的期望。
　　但卻在取得那一紙可以讓家人感到自豪的畢業證書之後，毅然捨棄高薪的科技職位，流浪天涯、
奔向山野找尋能讓她投注一生熱情的夢想。
在野外的世界，她嘗試滑雪、荒野露宿、激流泛舟、冰川探險，一步一腳印終於找到她與攀登命定的
緣分。
　　自2006年開始，作者攀登的足跡遍佈南北美以及中國大陸，遙訪過數十個天然攀岩地，攀登的長
路線近百條，並在美國首屈一指的戶外領導學校（NOLS），以及其他戶外組織（BOLD Mountain
School，Passages Northwest，Bush School etc）擔任攀岩講師。
　　目前以車為家，繼續流浪攀岩的生涯，眼光放向攀登大岩壁，以及所有攀岩人的夢想——首攀—
—的計畫。
，首攀i指的是攀登從未有人攀過的地方，表示沒有經驗可參考、也沒有紀錄可依循，為一大挑戰。
目前亦為《台灣山岳雜誌》、《戶外探索Outside》專欄作家。
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书籍目录

推薦序自序第一章 以天為被、以地為床坐擁高薪到美國遊民白色的戶外運動從喘不過氣到馬拉松把家
背在身上游泳和我的愛恨情仇水能載舟，亦能覆舟有學問的戶外運動只見冰雪岩的冰川攀登課程要當
乖孩子還是野丫頭？
攀登北美第一高峰登頂的代價大小便也可以這麼開心？
大姨媽真是個討厭的親戚差點進了北美山難事件簿丹奈利峰的三次眼淚天寒地凍的雪鄉澤國與問題少
女的互動中看母女關係像菜市場一樣的南美第一高峰大山變臉是很快的第二章 追著石頭跑攀岩不是往
上爬而已戶外攀岩讓我不想再當週末戰士嚮往優勝美地，攀岩者的耶路撒冷蛇行上半穹岩獨在岩壁上
，看萬家燈火，想繩伴默契錯距裂隙給我上的一堂課流浪找石頭爬只要有繩伴就爬誹色蝶蛹上意外的
紅色血滴從跟攀到嚮導大提頓山攀岩的重要里程碑修鍊墜落的禪戶外攀登教育的潛移默化爬長路線的
挑戰和滿足男女大不同？
攀登的大夢
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章节摘录

　　艾瑞克服務殷勤，偏偏這兩個女孩提滿麵包後，就像輕風一陣離開了，沒有給他期盼的電話號碼
。
　　這幾年的漂泊中，我其實還是有過過好日子。
一年夏天，我到雷德蒙德（Redmond）幫哥哥看了兩個禮拜的家。
哥哥的房子很大、很舒服，有高速網路，數不清的電視頻道與電影視頻，還可以玩走在科技最尖端的
遊樂器。
我終於可以睡在真正的床上，而不是露營用的充氣睡墊，最重要的是，我不需要離開家門就可以洗衣
服。
　　哥哥和我一樣，擁有電腦科學的博士學位。
畢業後，在微軟的研發部任職，這份工作有相當不錯的薪水，員工福利也很優渥。
哥哥是位愛家的好男人，娶了持家的嬌妻，生了兩個冰雪可愛的女兒。
我每每在觀賞的電影終結後，或是懶洋洋地躺在寬敞床墊的時候，耳邊總會響起媽媽一向的質問，「
待在家裡舒舒服服的不是很好嗎？
為什麼要到外頭曬得像黑炭一樣？
」　　天知道，我最後是逃出哥哥舒服的家的，待在那裡久了，我怕我到頭來會對舒服的環境折腰。
而或許，我真的還應該趁時機流逝之前，吃回頭草，領一份好薪水？
不對，不對，那不是我想要的，如果我就這樣放棄了，這個決定一定會成為我死前最大的遺憾。
更何況，「妳在攀登的領域浸淫了多久？
恐怕還沒有妳讀博士班的一半吧？
不要為山九仞，功虧一簣。
」我在心裡大聲地跟自己吶喊。
　　終於在二〇一一年的夏天，我和兩位夥伴艾瑞克與大衛申請到美國山協（American Alpine Club）
的獎金，加上其他戶外機構的贊助，總算湊到了一筆到中國四川嘗試首攀的機會。
攀登前人足跡未到的地方，建立首攀路線，是攀登者夢寐以求的聖杯，是攀登者印證自己、挑戰自己
的最佳憑藉，其中有太多的未知，鞭策攀登者有更充分的準備。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　夢想鲎飯吃？
小Po放秦了高薪的工作，當起美國遊民，在垃圾桶翻食物吃　　遊民必備的專業知磯？
“喬賣家”的垃圾箱最美味　　其實很膽小？
滑霤、登山，再到冰川攀登，什麼戶外運勤都玩了，攀岩最安全　　差點沒命？
在海拔超過5100公尺的冰川雪地，一滑就差點掉進深不見底的冰川裂隙　　原來攀岩就像挑蛋糕？
裂隙、岩石種類都是學問，各有所好　　要攀岩要先學“驢落”？
不是要努力往上爬，而是要懂計算攀岩風險　　山林裡的平安符？
只要掛在三公尺高盧，包你夜晚不會被“不速之客”打擾　　荒野裡的輔導髁？
在大自然連大小便都要熏新學起，跟它鬧彆扭只是跟自己過不去　　爬得愈高，就愈安全？
墜落的危險不是來自高度，而是來自撞擊
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