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内容概要

◆超越《一瞬之光》、《我心中尚未崩壞的部分》，直木獎作家白石一文最令人激賞的人生代表作！

◆日本讀者讚譽超越《一瞬之光》，作家張國立專文解說
繁榮經濟的背後、纏綿情愛的核心、事業家庭的兩難⋯⋯慾望的真相即將滾沸而出！

繼探討孤獨本質《一瞬之光》、生存目的《我心中尚未崩壞的部分》、人生抉擇《關於我的命運》，
日本暢銷作家白石一文追問生命解答的救贖之書。

【精采內容】
他對自己說：從以前我就是下半場決勝負。

以往在賽場上看到一輸就哭的男人，他曾告誡自己無論輸掉多重要的比賽，絕對不哭泣。
因為眼淚只能是開心時流的汗。

過了二十年，他也不得不承認某種難以超越的障礙橫亙在眼前。
自己沒有突出之處、以往也曾有過去愛人、為人奉獻、孕育新生命，還有建立什麼留給後世等等任何
人都有的想法，似乎已為時間所抹去了。

年少時具大的衝動突然間淡薄、經濟不景氣隨之而來的職涯轉變、情人的召喚成為血液沸騰的唯一機
會⋯⋯他意識到人在世間的奮鬥遠比一場球賽還費力。
如果年紀漸長帶來了成熟練達，那麼格鬥的下半場，究竟會贏或是輸呢？

五段因愛而生的體悟與感動，五段尋覓掙脫束縛、追求放手一搏的人生。

【好評推薦】
「白石一文在小說裡的愛情觀很特別，經常關注於愛情的『心力交瘁』（《一瞬之光》），這本《不
自由的心》亦復如此，不過他提出了解決之道：『人生最重要的事就是懂得放棄』。
」
──知名作家張國立
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作者简介

白石一文
1958年生於福岡縣。
早稻田大學政治經濟學系畢業，任職於出版社。
2000年處女作《一瞬之光》一問市即備受好評。
並且不斷挑戰不同主題的創作，近年來，白石一文獲直木賞的呼聲很高，著有《不自由的心》、《在
君之側》、《看不見的門與鶴的天空》等書。
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