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内容概要

　　成功的人並不是因為成功，才感覺到“愉快”；而是在成功之前，就已經有“人生是愉快的”感
覺，並深信不疑。
幸運絕非偶然，也不是與生俱來的，從大腦生理學分析得知，幸運是有大原則可循的。
　　讓日本無數企業幹部、運動選手以及考生產生神奇改變，而被譽為“潛能開發魔術師”的西田文
郎，以他20多年從事心理訓練的專業經驗，告訴大家：幸運的祕密其實就在大腦裡！
大腦裡頭沒有運氣的人，再怎麼努力也會一輩子吃苦！
遇到同樣的一件事，幸運的人通常怎麼想？
不幸的人又會怎麼想？
作者舉出許多實例來說明，只要善用《幸運的人想的都一樣》揭露的“幸運大法則”，不管是財富、
工作、戀愛、婚姻，乃至於你的人生，都會幸運得不得了！
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作者简介

　　西田文郎，SANRI東海中心潛能開發研究所代表，日本想像訓練研究／指導的先驅，1970年代起
便開始進行心理訓練的研究，建構了能力開發計劃“超級大腦訓練系統”。
在國內的運動、業務、考試、其他多數領域中，進行科學性及實踐性的心理管理導入。
由於在所有領域都有成功人土陸續出籠，因此被稱為“潛能開發的魔術師”。
現在除了擔任頂尖運動選手的心理諮詢顧問、日本效率協會、中部產業聯盟、經營合理化協會等的講
師，也以企業的員工教育、業務員的潛在能力開發講座講師身分在進行指導。
　　　　林芳兒，獅子座O型，銘傳大傳系與日本語文學校畢業。
兼職與專職翻譯多年，涉獵範圍包括錄影帶、漫畫、書籍、雜誌等，相關譯作有《盲點力》（方智出
版）等三十多本。
喜好狗狗、崇尚自由，最大的夢想是到處聽雷樂、看電影、旅行以及與喜歡的人事物（包括狗狗）長
伴左右。
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第一章 現在的你，是否陷入大失敗的窘境？
 怎麼努力都無法成功的大失股原則講求幸運的實力社會幸運與實力的真相1-100的幸運人努力未必會
有回報幸運不能只靠自己模仿成功者通往成功的捷徑成功者具備四項共通點擁有遙不可及的夢想的成
功者有強烈熱誠的成功者徹底擁有正面思考的成功者被幸運人所圍繞的成功者能彼此傾訴的朋友及實
現夢想沒有機運也是一種幸運第二章你的大腦是否過得不愉快？
 將壞預感變成好預感的幸運大原則勝利者優越的預知能力遇見結果的瞬間預感猜中的預感V.S猜錯的
預感會的預感V.S不會的預感以經驗讓大腦產生錯覺天才的預知能力障礙懷抱希望的觀測V.S無意識的
預感無法改變自己是一大謊言宗教團體中看到的能力開發大腦改變了改寫大腦的記憶資料大腦所感受
的愉快與不愉快掌管幸運的大腦扁桃核成功的軟體V.S失敗的軟體人生會出現差距的理由實現成功的
三個開關能帶來最好運的無壓力狀態第三章 你是不是把賺錢想得很困難？
 不情願也會變成有錢人的幸運大原則第四章 你是不是很辛苦地工作著？
 讓事業有趣且成功的幸運大原則第五章 你能否看到重要的人的心靈呢？
 戀爱、家庭、生兒育女都顺利的幸運大原則第六章 現在幸運一定會降臨到你身上 簡單改造自己的幸
運大原則後記
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章节摘录

　　一九九五年八月，有位二十五歲、沒沒無聞的女子高爾夫球職業選手造訪我們研究所。
提到“女子職業選手”，多數人腦中會浮現出場盛大的錦標賽，電視新聞或報紙版面都有報導其活躍
狀況的選手。
可是全國約有六二○位女子職業選手，其中能參與錦標賽的只有一百多人，因此是有限的。
　　女子職業選手要參加錦標賽，除了種子選手之外，首先必須通過地區預賽，獲得參加資格賽的資
格。
在得以參加資格賽的二一○名選手中，只有勝出的前三十幾名能參加錦標賽。
　　成為職業選手已七年的她，當然也以錦標賽為目標。
可是在統一預選會當中，卻遲遲無法進入前三十幾名。
九四年度也未能取得資格，由於是在一年四次的主辦者推薦下、才得以維持職業選手的顏面，而顯示
職業選手實力的年度獎金獲獎額，也筒未達到一五○萬日幣。
　　這種職業選手生活持續了六年，任何人都會自信全失，並感到沮喪。
在我們的研究所，她接受運動選手用的“心理測驗”、“動力檢視”分析，結果她的狀況是“無法描
繪願望、懷抱夢想”。
也就是說，她是一個大腦呈現徹底不幸狀態的女子職業選手。
　　她來我們研究所尋求指導，而她的幸運就在這裡。
不是單靠自己努力，而是試著改變過去的做法，在自己以外的地方尋找幸運或機運，這就是掌握幸運
的第一步。
　　半年之後，她終於通過預選會的選拔，而且還是第一名，在三十五人當中獲得冠軍。
這就是幸運的證明。
報上也刊登了“職業選手生涯第七年的川波由利以第一名通過統一預選會！
”的新聞。
而在該年，她賺進了過去年度獎金額的二十倍——二五○○萬日幣，晉升獲得獎金前幾名的殊榮，當
然也獲得種子選手權，從此活躍起來。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　大腦裡沒有好運的人，永遠不會成功！
全世界只占1%的幸運者，他們所想的，跟一般人真的很不一樣。
《幸運的人想的都一樣》揭露他們的“幸運大法則”，讓99%的凡人輕鬆脫離習惯的框限！
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