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内容概要

　　黑幼龍?夏韻芬?唐可珊?傅娟?李永豐?趙自強 感動推薦?全球暢銷書《先別急著吃棉花糖》改編兒童
版?每個學齡孩童都該看的一本書從小參加過史丹佛大學棉花糖實驗的爸爸，帶著他的女兒和所有孩子
，一起實際體會「延遲享受」的方法與好處。
孩子的未來，不是光靠聰明和努力來決定；七彩棉花糖，藏著孩子未來前途的關鍵！
什麼能讓孩子的未來與眾不同？
「為什麼同學不喜歡我？
」「為什麼要辛苦念書？
」「為什麼一站上台，我就緊張得說不出話來？
」「不過是遲到幾分鐘，有什麼關係呢？
」當孩子遇到這些問題，你該怎麼幫助他？
家境不錯的珍妮佛，平時雖然衣食無缺，但對課業和生活卻有不少的疑惑和抱怨；事業成功但工作忙
碌的喬納森，為了幫助女兒，於是利用一個又一個故事，甚至把自己小時候參加史丹佛大學棉花糖實
驗的經驗也拿來跟女兒分享。
他的努力，終於讓珍妮佛有了很大的改變，她不再遇事抱怨，也變得更有自信、更快樂、更能管理自
己，無形中成就了一生的好習慣。
但願看過這本書的小朋友，都不要錯失獲得無限成長的機會。
──喬辛．迪．波沙達史丹佛的棉花糖實驗美國史丹佛大學有個代表性的實驗：將小孩子單獨留在房
間裡，給他們一人一塊棉花糖，讓他們選擇是要馬上吃掉棉花糖，還是等十五分鐘，如果願意等，就
可以再多一塊棉花糖當獎賞。
研究人員發現，能夠等待獎賞的小孩，長大以後，全都比那些馬上吃掉棉花糖的小孩優秀，不論在課
業表現或人際相處上。
本書便由此實驗的概念出發，許多地方都會讓孩子感同身受，可以幫助孩子生命更有價值、培養出為
了未來而暫時等待的耐心。
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