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前言

　　【自序】　　日文裡的「勉強」有著學習與觀察的意思在裡面，而《日本大勉強》這本書，正是
要跟大家分享我所認識與觀察到的日本。
但是，要介紹自己給不認識的人認識已經不是一件簡單的事，更何況是要介紹一個這麼多元的國家─
─日本。
　　台灣普遍熟悉的日本，除了哈日潮流文化裡，對日本自有的一套由雜貨、動漫、時尚，甚至日劇
累積起來的豐富且精緻的表象解讀外，還有另一派就是對日本的嚴肅文化論述研究。
但這些其實都與我在日本求學及工作所真實感受的日本不盡相同，也許當你真正貼近一個民族你就越
難給一
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内容概要

　　心理學有個「英雄之旅」理論提到，每個靈魂從出生開始歷經天真者、孤兒、流浪者、鬥士、殉
道者，最後才能成為魔法師。
在日本求學、工作、生活過的阿日王，嘗試用這個有趣的觀點，帶你經歷日本，這個他眼中多層次豐
富且驚喜連連的日本。
　　★天真者日本：追求享樂，害怕失去天堂　　日本人是真的天真。
這是一個重視享樂到吹毛求疵的民族，真正的享樂該是五感全開，沒有憂慮與太多的道理。
　　★孤兒日本：追求希望與安全，害怕遭受遺棄　　日本是最害怕寂寞的民族。
只是想找個人作伴原來可以這麼哀傷，一定有其他方法可以療傷止痛！
　　★流浪者日本：追求自由與認同，害怕順從　　日本人是愛問「我是誰？
」的民族，看似順從的民族性其實骨子裡有著尋找真實自我的大勇氣。
一切就從顛覆自我開始吧！
　　★鬥士日本：追求力量與勇氣，害怕軟弱　　日本的武士道傳統精神追求力量，榮譽是力量的最
高展現，在任何領域都要追求最高榮譽，人活著就是要贏得別人和自己的尊敬。
　　★殉道者日本：追求愛與承諾並學會放下執著，害怕自私　　日本最終極的武士道精神就是殉道
。
犧牲自己可以很壯烈也可以很優雅謙卑。
日本人知道自己不是全世界、人類也不是全世界。
日本人對人、對環境的省思與關照有目共睹。
　　★魔法師日本：追求整合與深度，害怕膚淺　　日本人重視層次與深度。
思考融會貫通後的道理，讓複雜的東西變得簡單，簡單的東西變得有趣，有趣的東西變得有深度。
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作者简介

阿日王
Yahoo！
奇摩「哈！
日摩人」，曾在日本求學、工作、玩樂，以及努力生活。
喜愛日本，但自認不夠哈日。
期許自己用最客觀真誠的眼，帶大家認識真實而有趣的日本。
相信人生處處是驚喜與學習，工作上曾經經歷過網路資訊、網頁設計、商品開發、品牌行銷、市場研
究、策展規畫等均有涉獵，現為自營業者。

以下是曾經工作過最難忘的排行：
1.東京電玩展參展
首次參展東京電玩展，從參加規畫一直到挑選展場的模特兒選秀都讓我印象深刻。
（他們的模特兒都超敬業的！
）
2.建置日本機房
在日本從0開始建置IDC（Internet Data Center）機房與國際海纜和機器的採購，記得第一次看報價單時
，因為一輩子沒看過這麼多個零，還失眠了好幾個晚上。
（好幾億日幣啊！
）
3.商品行銷企畫
在日本第一次參與行銷規畫與市調，讓原本與機器為伍的我，看到了另外一個世界。

4.日本打工人力派遣人員
在日本念書的時候為了賺取生活費，去人力派遣公司打工，因為需要錢又要短時間，所以大部分都是
挑選短期勞力型的，像是工地、警衛、搬運，當時感覺好像在拍日劇一樣。

5.維修電腦
在東京維修電腦似乎變成了拓展人脈的功能，也因此而認識了日本中央社，讓我有機會跟著他們參加
一些像是國際電影展之類的活動。
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