
第一图书网, tushu007.com
<<我愛千金生活>>

图书基本信息

书名：<<我愛千金生活>>

13位ISBN编号：9789861751412

10位ISBN编号：9861751416

出版时间：2009-9-27

出版时间：方智出版社股份有限公司

作者：葉卉軒

页数：240

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<我愛千金生活>>

前言

　　認識卉軒是在我出書後的採訪，還記得我們那時聊得很開心，之後的幾次採訪每一次都像在聊天
一樣。
老實說，我從來沒把她當作記者，而她也一直是我最熟識、最好的記者朋友。
她最特別的地方在於，她不但會很誠懇的問你問題，也會很認真的跟你聊天，讓你覺得她是一個很值
得信任，也很尊重你的人。
重點是，無論你心裡有什麼話，都可以直接跟她說，因為她一定不會故意扭曲你的意思，也不會寫你
不好的地方，反而還能夠很真實的呈現你所想表達的意思。
記得有一次她來參加我的新書發表會的時候，還請她的男友幫我拍了好多張很棒的照片，之後還很快
的幫我燒成光碟寄給我，讓我覺得好感動。
　　卉軒是一個很可愛、看起來很像小女生的人，但沒想到其實她已經是個很資深的記者了。
我很佩服她可以在如此忙碌、如此變化多端的媒體圈裡，保有一顆真誠的赤子之心。
看到她的採訪內容，你也可以感受到，她對每個受訪者的用心，而她的報導除了讓人讀了很有趣、很
有料之外，看起來也很舒服。
她就像是一個很好的說故事者，把這麼多受訪者一一的描述，讓我們看到更多其他報導看不到的另一
面。
這是卉軒的報導最獨特、最有吸引力的地方。
很高興看到她這麼多年的努力，終於可以出版這一本書來讓更多人看到。
當初她跟我說她有出書的想法，我也非常支持她一定要出版，現在看到她終於實現當初的夢想，我也
覺得與有榮焉呢！
　　我想，我會一直把卉軒當作很好的朋友，不管在工作還是私下，我們都是可以一起鼓勵、一起聊
天分享，不必想太多，也不必刻意討好的那種好友。
我也很感謝她對我的關心和鼓勵，我真的覺得自己很幸運可以認識她，這麼可愛又真誠的記者朋友，
相信她的每個受訪者一定跟我有一樣的感受。
　　謝謝她出版了這本《我愛千金生活》，讓我們看到更多不一樣的千金生活，雖然我們大部分的人
都不是千金，但我們也可以從中學到那些千金的努力與面對的壓力和挑戰，讓我們也更懂得珍惜自己
所擁有，而且認真的生活，另一方面也更懂得善待自己、愛自己，成為自己心目中的千金。
我一直覺得，好命是一種心態、生活態度，只要覺得自己好命，自然而然，我們會讓自己過得越來越
好命，越來越好運。
　　在這裡祝福卉軒的新書大賣，讓更多人看到這麼好的故事與報導。
能當千金很幸福，能夠閱讀卉軒的文字更是一件幸福的事。
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内容概要

　　◎不必含著金湯匙，就能搖身一變成公主！
不必花大錢，照樣享受名媛般的幸福生活！
　　醒吾集團少奶奶／楊欣　　法蝶寢具千金／蔡佳峰　　麻布茶房千金／蕭穎　　Miss Sofi女鞋千
金／王曉萍　　喜瑞飯店千金／戴毓蓉　　威秀影城千金／王念秋　　琉園千金／王筱杰　　演藝大
老王羽千金／王美怡　　香港泰發興業紡織大亨千金／董筱惠　　Hunting World名牌包少奶奶／盧妍
心　　FREE服飾千金／賴玉青　　惠民製藥千金／葉姍艷　　十二位千金名媛首度公開她們不為人知
的故事、美麗密技與幸福祕訣！
　　誰說千金只會跑趴？
　　誰說千金只擦頂級保養品？
　　誰說千金只喝高級下午茶？
　　誰說千金只愛逛街血拚、買精品？
　　過去的千金大小姐總是給人弱不禁風、嬌生慣養的印象，隨著千金名媛風潮的崛起，近年來活躍
於各大社交場合的企業二代千金，除了家世顯赫、外型美麗、擁有高學歷之外，無論是接手自家事業
或自行創業，甚至是低調的在私人公司上班，都有著十分亮眼的成績。
她們最怕被貼上千金大小姐的標籤，因為那意味著奢華、拜金；她們最討厭別人安排好的人生，因為
她們勇於做自己。
　　其實，千金生活並不是那麼遙不可及，絕大多數和作者一樣的平凡女孩，或許偶爾走一趟千金推
薦的SPA放鬆舒壓、買一件千金推薦的潮牌新貨、和姊妹淘在千金推薦的下午茶餐廳小聚，這些心靈
上的小小享受與大大滿足，可是「千金」難買的喔！
女孩們～即使經濟不景氣，也不能放棄愛自己的權利！
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作者简介

　　葉卉軒　　1977年生，射手座，A型。
輔大中文系畢業，輔修新聞傳播學系。
曾任《中央日報》文教線記者、《東森新聞報》（ETtoday.com）交通、生活組副組長，目前為
《NOWnews.com今日新聞》的美妝時尚線記者、新聞部副召集人。
　　想當初，如果她願意做個乖小孩，沒有叛逆的捨棄父母親所期待的會計系，或許現在距離千金公
主命，就會近些。
但，她勇敢、自信的選擇了自己嚮往的媒體工作，是機會，也是緣分。
長達八年的採訪工作，對「優質美女」特別有興趣的她，最喜歡寫的就是一篇篇現代版千金公主的故
事。
從她的文章中，我們不難看出除了光鮮亮麗的外表之外，千金們不為人知的、更深層的「美．力」。
 ■攝影簡介明太子　　堅持、專注與投入，以及接觸美的人事物，是攝影工作最迷人、最讓人沉浸在
其中的地方。
入行十年，走遍全球五大洲、逾五十多個國家，上山下海，拍盡所有吃、喝、玩、樂，各國人物和風
俗民情。
然而，長達近一年拍攝千金名媛、精品公關則是頭一遭，這群美貌與華服下的「塔尖美人」，那份自
幼被細心栽培、渾然天成的教養、談吐、氣質與內涵，透過鏡頭，上千次的快門作響，捕捉到那份更
令人驚豔，值得細細品味的雋永光芒。
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书籍目录
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章节摘录

　　每一個女孩都是千金公主　　幾乎每一個女孩都曾經懷抱著千金公主夢，我也不例外，但緣分真
的很奇妙，我的千金公主夢之所以美夢成真，是因為我的記者工作，它讓我認識了真實生活中的千金
公主們。
而我所擁有這個特別的夢，希望透過這本《我愛千金生活》和大家一起分享。
　　只是，我的這些千金公主姊妹們，一開始也差點被我給嚇跑。
「啊！
要談『我愛千金生活』，不要啦！
我每天都累得半死，才不像大家想的傭人隨侍在側，茶來伸手、飯來張口，或者都在喝下午茶、跑趴
，只買精品名牌⋯⋯」　　這次深度專訪了十二位超人氣千金、少奶奶，起初她們都好擔心被貼上「
千金」「少奶奶」的光環，就等於是奢華、拜金、天生好命女。
但，畢竟真金不怕火煉，新時代的千金、少奶奶不僅是外型亮麗的「嬌嬌女」，更是各個事業有成的
「佼佼女」呢！
　　時代在改變，過去的千金大小姐，給人的既定印象多是弱不禁風、嬌滴滴的，但現在一個個浮出
檯面的企業二代千金，各個不僅家世顯赫、外型美麗、多擁有國外文憑高學歷，而且在事業上無論接
班，還是自行創業，甚至是低調的在私人企業公司上班，表現都超亮眼。
　　再加上她們美肌、美髮、美體、下午茶、流行時尚、投資理財、送禮藝術，以及最內心深處的愛
情故事、婚姻生活大公開，都由她們親口一字一句，娓娓道出這一篇篇真實版「童話故事」，徹底顛
覆我們過往對千金女刻板的想像。
　　其實，千金生活不是那麼遙不可及、高不可攀，絕大多數和我一樣的平凡女孩，或許偶爾走一趟
千金推薦的SPA放鬆紓壓、買一件千金推薦的潮牌新貨、或者和姊妹淘在千金推薦的下午茶餐廳小聚
，這些心靈上的小小享受與大大滿足，可是「千金」難買的喔！
而書中完整的資訊，可都是千金公主們最私房的推薦呢！
　　只是，一開始，當我在完全沒有任何預算下，進行這些採訪工作並將集結出書時，身旁的朋友總
是告訴我：「難度太高了啦！
」事實上也被他們說中了，但點點滴滴的辛苦，和這群情義相挺的十二位千金姊妹和三位公關好友們
的義務幫忙，根本微不足道。
　　此外，在這長達一年的時間，實在辛苦了幫我拍下一張張千金美圖，並陪我跑遍各千金出席派對
的「明太子」攝影師，真應該頒個「最佳耐操獎」給他，還有那始終最鼓勵我、最支持我的長官－
－Nownews.com今日新聞顧問蔡慶輝，和最包容我的Nownews.com今日新聞總經理連崑崙，想對蔡公
說：「謝謝您！
激出我的潛力。
」另外想問連總的是：「卉軒還能繼續喜愛的記者工作，寫著一篇篇千金公主故事嗎？
」
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媒体关注与评论

　　「好命是一種生活態度，只要覺得自己好命，自然而然，我們就會過得越來越好。
」　　－－女王
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