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内容概要

　　一直在問2012年會發生什麼的人，問錯了問題。
因為它已經在發生，並且即將愈演愈烈。
你，真的做好準備了嗎？
 一個最好的、最簡單又實用的2012應變措施！
未來永遠是不可確定的，因為未來操在我們自己手中。
「人心的轉化是關鍵，也是拯救地球最重要的一步。
」讓本書提供的三本靈性存摺，帶你體驗逢凶化吉的生命奇蹟！
一直在問2012年會發生什麼的人，問錯了問題，2012代表的是一段劇烈的翻轉時期，所以安度2012，
不是很多人口頭上說的，活在當下，繼續「過好每一天」那麼簡單。
因為我們現在「過好」的每一天，可能被改變到你無法容忍的幅度！
這些並不是等到某一年的冬至才會發生的事，這些已經在發生了，並且即將愈演愈烈，你真的做好準
備了嗎？
 在這個時候，人人都要居安思危地認真自問，這些狀況倘若更劇烈地發生，我們應該如何將傷害減到
最低？
我們應該如何在心態上，做最好的準備，而能不在變局中受苦，甚至因禍得福？
其實，不要怕，即使面對可能的巨大變動期，我們還是有辦法用智慧去因應，並且平安地度過。
作者在書中提供的三本生命必備存摺，它不是你在銀行裡的存款數字，而是我們得以無懼地迎向未來
的寶貴心靈資產。
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章成
國立中山大學電機系畢。
禪修數十年，並從事心理諮商及心靈教育工作多年。

曾任職伊甸社會福利基金會心理輔導組、警廣主持人，為資深廣播人，金鐘獎得主。

著作：《2012重生預言》（與李欣頻合著）、《絕望中遇見梅爾達》（以上兩本為方智出版）、《你
就是幸福的源頭》（天下文化）。
 以及2011年刚刚出版的《与佛对话-来自宇宙的十堂高阶心灵课》

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<安度2012>>

书籍目录

目錄
推薦序　三本存摺帶你安度2012　　林中斌
推薦序　最好、最簡單又實用的2012應變措施　　張德芬
自序　在2012變動中安頓身心
第一章　2012已經開始倒數了
世界已成大壓力鍋
2012去向何方？

步入重生前的死亡
第二章　別怕災難，打開福氣的平行宇宙
災難中的平行宇宙
有幾個人會記得你？

一切取決於「福氣存摺」
第三章　無懼失去，契入當下的平安樂土
誇張的事會降臨己身
身外之物vs.內在平安
一切取決於「感謝存摺」
第四章　勇敢向前，體驗逢凶化吉的生命奇蹟
生命有奇蹟
一隻看不見的奇蹟之手
天人合一創造奇蹟生活
一切取決於「反省存摺」
總整理
後記　以重生編碼的2012

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<安度2012>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


