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内容概要

精采的脈輪能量練習動畫DVD，讓你永遠能量滿格、活力無限！

受大地之母感召成為女巫的YoYo，引導你進入身心靈平衡的美好生活！

人體有七大能量中心，不僅與腺體、臟器息息相關，
更關乎著一個人身心靈的健康。

開通了七大脈輪能量，不但能療癒身體的疲倦和情緒上的不安，
還能有效淨化與提升心靈！

擁有MBA學位的YoYo，從小就有靈異體質，十七歲那年到法國探望留學當地的姊姊，意外的跟一位
南法女巫師學習了脈輪能量與女神魔法。

脈輪能量就如魔法學院的基礎課程，它讓困擾YoYo多年的嚴重蕁麻疹不再發作，也讓她的肩頸痠痛、
失眠、消化不良、眼壓過高和偏頭痛的毛病，在一個月內消除了不少，皮膚也恢復原本的光澤。
脈輪能量，可說是魔法師們維持最佳身心狀態每天必練的養生功。

脈輪能量能幫助我們什麼呢？
它會讓你有精神、心情愉快，它會調節我們的自律神經，它會讓我們的身心靈達到最佳的平衡！

就讓這位MBA女巫，藉著本書輕柔的喚醒你內在的脈輪能量吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<MBA女巫帶你開通能量>>

作者简介

天生的靈媒，5歲那年親身體驗所謂「精靈異象」，從此開啟探索另一個能量世界之門；17歲時在法國
鄉間巧遇吉普賽女巫，在對方傾囊相授下，逐漸熟習多種異國神祕學。
然而，她從沒想過要當一個「女巫」。
她在遠赴海外取得MBA學位後回台，原任職行銷公關，卻在29歲那年因為受到女神的感召，放棄「成
為正常人」的執念，從OL搖身一變成為看盡都會百態、始終堅持愛人助人的占卜師。

曾是東森「開運鑑定團」的固定命理班底，目前亦固定參與各媒體節目及撰寫專欄。
著有年度運勢書《2008盧恩符文運勢大揭祕》、魔法小說《女巫之瞳：亙古女神．精靈．魔法蟾蜍》
，執業至今短短三年，已擁有一間「心靈角落」占卜館，更發展出系統化白魔法教學課程。

目前正攻讀哲學博士，專長是盧恩文占卜、身心靈諮商、前世解讀、寶石許願魔法、西洋風水布局、
白魔法系統教學。
部落格：www.wretch.cc/blog/magicalyoyo
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书籍目录

第一章 走上脈輪學習之路
．世界真奇妙
．神祕力量的開啟
．在法國遇到吉普賽女巫
．終於，受到大地之母的感召
．開啟脈輪能量，讓我們的生活更美好
．每天練習脈輪能量，平衡你的身心靈
．天天好能量，疾病不上身
．現在，就一起來學習脈輪吧！

．我的脈輪學習之路
第二章 你，可以更有安全感──開啟第一脈輪：海底輪能量
．為什麼我就是沒有安全感？

．如何加強並善待海底輪能量（案例分析）
．海底輪VS.大地
．海底輪的療癒和對抗疾病
第三章 你，可以找回靈感──開啟第二脈輪：臍輪能量
．為什麼我總是克制不了自己？

．如何加強並善待臍輪能量（案例分析）
．臍輪VS.自制
．臍輪的療癒和對抗疾病
第四章 你，可以找回積極──開啟第三脈輪：太陽神經叢能量
．為什麼我總是提不起勁？

．如何加強並善待太陽神經叢能量（案例分析）
．太陽神經叢VS.積極
．太陽神經叢的療癒和對抗疾病
第五章 你，可以更快樂──開啟第四脈輪：心輪能量
．為什麼我就是無法體諒？

．如何加強並善待心輪能量（案例分析）
．心輪VS.療癒
．心輪的療癒和對抗疾病
第六章 你，可以更有自信──開啟第五脈輪：喉輪能量
．為什麼我就是無法自在？

．如何加強並善待喉輪能量（案例分析）
．喉輪VS.自信
．喉輪的療癒和對抗疾病
第七章 你，可以更自由──開啟第六脈輪：眉心輪能量
．為什麼我就是無法專注？

．如何加強並善待眉心輪能量（案例分析）
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．眉心輪VS.自由
．眉心輪的療癒和對抗疾病
第八章 你，可以感受到宇宙之愛──開啟第七脈輪：頂輪能量
．為什麼我就是無法平靜？

．如何加強並善待頂輪能量（案例分析）
．頂輪VS.神靈
．頂輪的療癒和對抗疾病
第九章 自我覺知的亢達里尼
．亢達里尼，自在圓滿的強大能量
．如何加強亢達里尼的力量
第十章 脈輪能量開啟練習
．海底輪能量練習
．臍輪能量練習
．太陽神經叢能量練習
．心輪能量練習
．喉輪能量練習
．眉心輪能量練習
．頂輪能量練習
．亢達里尼能量練習
．自我檢視七大脈輪是否停滯或過度活躍
第十一章 幸福小魔法
．健康祈福小魔法
．魅力小魔法
．驅邪小魔法
．情緒療癒小魔法
．溝通小魔法
．第六感小魔法
．舒眠小魔法
附錄　脈輪能量讓生命更加豐盛，靈性更加喜悅──學習心得
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