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前言

　　用愛的力量迎接下一個「心」時代　　不知道看到《The Power力量》這本書的封面，你的想法是
什麼？
對我而言，封面中間呈現宇宙發生大爆炸之前的最初狀態&mdash;&mdash;「零」的狀態，而從宇宙大
爆炸那刻開始，宇宙就一直在擴大。
其實我們人也像這樣，「愛」這個字拆開來看，就是用「心」去感「受」，當「愛」滿溢時，就像從
零的狀態爆炸，從而大幅地創造屬於自己、他人甚至整個世界的精采！
　　一聽到《祕密》作者有新書，就很好奇這本書會再提到哪些新的觀念；在一口氣讀罷此書、看了
書的預告短片之後，我發現宇宙的安排真的很巧妙。
　　《祕密》在我低潮時讓我重新站起來，四年來讓我嘗過不少心想事成的甜頭，我卻也曾重重地跌
倒過，且花了很長的一段時間再度取回力量。
也許是體驗過這個心路歷程，宇宙讓我接到《The Power力量》的翻譯工作，而成了我人生中一個很重
要的里程碑。
　　《The Power力量》的主題是「愛」，《祕密》的主題是「吸引力法則」，而吸引力的法則其實就
是愛的法則，所以《The Power力量》其實是把《祕密》中提到愛的力量這部分再加以延伸，說明如何
運用在人生各領域上。
　　這本書有幾個地方讓我讀來特別有共鳴：　　豐富實例：《祕密》在世界各角落運用的案例，以
及作者自己和家人的例子，在在說明愛的力量確有其事，讓讀者能舉一反三。
　　援古證今：不論是在金錢、人際關係、健康、自己和生命等各層面上，《The Power力量》也引用
了很多中外古聖先賢的名言，來證實這個心靈新世界不變的真理&mdash;&mdash;也就是「愛」。
　　如果你曾跟我一樣，在學習了《祕密》後，雖然在不少事情上心想事成，卻還是有某些事情不如
意，相信《The Power力量》這本書能解答你的問題。
　　而如果《The Power力量》是你接觸吸引力法則的第一本書，那麼你已經擁有了你的心靈藏寶圖，
只要按圖索驥，你就能掌握最強的工具和方法。
　　市面上關於「愛」這個主題的書不少，但是從靈性、意識層面上來探討愛的力量的書不算多，特
別是有一些書傳遞的概念反而會讓讀者依賴外在的力量，而《The Power力量》則提醒我們，創造和改
變的力量就在我們自己身上，不假外求。
用查爾斯?哈尼爾的一句話來說明：「力量的真正祕密，就是去意識到力量的存在。
」透過這本書，你不僅能知道這股力量是什麼，還能了解如何運用它！
　　好消息是，透過愛的力量改變世界這個概念，逐漸為現代人所接受，是《The Power力量》該出現
的時機了。
讀完它，也是大家的意識集體提升的時候了！
　　祝福你在閱讀此書的愛之旅上充滿力量！
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内容概要

　　《祕密》讓全世界數千萬人以難以置信的方式改變生命，而《The Power力量》則集結了自《祕密
》上市之後，作者朗達&middot;拜恩所領悟到的全部精華。
　　這是一本汲取宇宙中最強大力量的指南&mdash;&mdash;這股「力量」讓你擁有想要的一切。
想要馬上改變生命，改變人際關係、財務狀況、健康、工作和快樂指數，你需要的就是這股「力量」
。
你夢想中的人生其實比你以為的還要接近你，因為能讓你擁有一切美好事物的「力量」，就在你之內
。
　　作者朗達&middot;拜恩在書中說了許多人運用「力量」心想事成的故事，並提供擁有夢想人生的
詳細指引，把你自然且喜悅地掌控自身命運所需的一切資訊都整合在一起。
你不必先讀過她的前一部作品《祕密》，才能透過《The Power力量》改變你的人生，因為你需要知道
的每件事都已經包含《The Power力量》這本書裡。
不過如果你已經讀過《祕密》，那麼這本書將大幅擴充那些你早已經知道的事情，讓你更得心應手地
運用心想事成的力量。
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作者简介
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书籍目录

作者序感謝前言這股力量是什麼？
感覺的力量感覺頻率力量與創造感覺就是創造人生隨著你的所思所感展現 力量之鑰力量與金錢力量與
關係力量與健康力量與你力量與生命
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章节摘录

　　二○○四年九月九日是我畢生難忘的一天。
那天我醒來時，覺得只不過是另一個早晨而已，結果，它卻成為我一生中最棒的一天。
　　如同大多數人一樣，我努力工作以維持生活，盡可能去處理各式各樣的困難和障礙，但二○○四
年對我來說卻是特別艱難的一年，各種充滿挑戰性的狀況幾乎讓我招架不住。
我的人際關係、健康、職業和財務狀況似乎到了難以挽回的地步。
愈來愈多困境圍繞著我，讓我找不到出路。
接著，事情就這麼發生了！
　　我的女兒拿給我一本百年古書（注：《失落的致富經典》，華勒思?華特斯著，方智出版），而在
我花了九十分鐘閱讀那本書的期間，我的整個人生改變了。
我了解到生命中的每一件事是如何發生的，而且馬上知道要做些什麼來讓它們變成我想要的。
我發現了一個祕密，一個流傳了好幾世紀、歷史上卻只有少數人知道的祕密。
　　從那一刻起，我眼中所見的不再是同一個世界；事實上，這個世界真正的運作方式，和我過去以
為的完全相反。
幾十年來，我一直相信生命中所遇到的事情就只是發生在我們身上而已，但是現在，我已經了解這令
人難以置信的真理。
　　我也發現大多數人不知道這個祕密，所以我開始跟全世界分享。
我克服了所有想像得到的困難，製作了《祕密》這部影片，並且在二○○六年發行；那一年的下半年
，我寫了《祕密》這本書，讓我得以分享更多我的發現。
　　《祕密》這本書上市之後，散布的速度像光速一樣，一傳十、十傳百，穿越了整個地球。
因為知道了這個祕密，現在世界各地有上千萬人正透過難以想像的方式，改變他們的生命。
　　當人們學會如何透過《祕密》改變自己的生命時，跟我分享了成千上萬的神奇故事，讓我對人為
何會在生命中經歷困境有了更多見解，而這些見解就集結成為《The Power力量》這本書中所要傳遞的
知識&mdash;&mdash;可以馬上改變生命的知識。
　　《祕密》揭露了吸引力法則&mdash;&mdash;掌管我們生命最強大的法則，《The Power力量》則包
含了自二○○六年《祕密》上市以來，我所學到的每件事的精華。
在《The Power力量》中你會了解到，要改變你的人際關係、金錢、健康、快樂、職業及整個人生，其
實只需要一樣東西。
　　你不必先讀過《祕密》才能透過《The Power力量》改變自己的人生，因為你需要知道的每件事，
都已經包含在《The Power力量》這本書裡；不過，如果你已經讀過《祕密》，那麼這本書將無限擴充
那些你早已經知道的知識。
　　你需要知道的事情很多，關於你自己和你的人生，你還有很多要了解的，而且全都很美
好&mdash;&mdash;事實上，它們不只美好，而是精采非凡！
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编辑推荐

　　繼全球暢銷書《祕密》之後，　　朗達&middot;拜恩要告訴你宇宙中最偉大的力
量&mdash;&mdash;一個能馬上改變生命的力量！
　　＊期許為全球數十億人帶來喜悅的作者朗達&middot;拜恩最新力作　　＊《祕密》揭露了吸引力
法則，本書則是吸引力法則的最佳運用祕笈！
　　＊擁有《The Power力量》，你就可以輕易地心想事成，獲得想要的一切！
　　＊一推出即登上美國《紐約時報》《華盛頓郵報》《洛杉磯時報》《今日美國報》《波士頓環球
報》《芝加哥太陽報》《基督教科學箴言報》《出版人週刊》、英國《泰晤士報》《衛報》、澳洲《
信使報》《先驅太陽報》、馬來西亞《新海峽時報》及新加坡《海峽時報》等各大媒體暢銷書榜　　
＊已賣出40國版權，全球讀者反應熱烈！
 　　◎朗達&middot;拜恩曾經在公司負債好幾百萬美元的情況下，從信用卡帳戶領出幾百美元，分送
給街上的人。
其實她很需要那筆錢來付帳單和買食物，但她了解吸引力法則的力量，知道必須對錢感覺美好才能把
錢帶來，而她這個極端行動讓她感受到分送錢的美好。
結果三天後，她的銀行帳戶竟然收到了兩萬五千美元！
　　◎有一位女士被告知患有心臟病，但她拒絕抱持負面思想，而是每天把右手放在心臟的位置，想
像她有顆強壯健康的心，想像心臟科醫生說她已經康復了。
結果四個月後醫生再次為她檢查心臟時很錯愕地發現，新的檢驗報告顯示她的心臟非常強壯且健康。
　　◎一位年輕女士在大學畢業後試圖找一份工作，她運用想像力，過著如同已經有工作的生活：把
鬧鐘設定在很早的時間，就像要去上班一樣；在日記上對她工作的種種成就表達感恩之心，也感謝一
起工作的同事；每天計畫要穿什麼衣服上班；開立一個薪水專用的帳戶。
不久之後，朋友突然告訴她有個職缺，去面試之後，她順利得到那份工作，也實現了她在日記裡寫下
的每一件事。
　　◎閱讀《The Power力量》的三大理由：　　一、讀過《祕密》的人，一定要看《The Power力量
》的三大理由：　　1.《祕密》作者朗達?拜恩最新力作，集結了《祕密》上市後她所領悟的全部精華
。
　　2.《祕密》揭露了吸引力法則，《The Power力量》則是吸引力法則的最佳運用祕笈，明確告訴你
該怎麼做，教你在人生的各個層面運用「力量」心想事成。
　　3.寫作方式更易讀、內容更實用的指南，馬上改變人生！
 　　二、沒讀過《祕密》的人，更需要來看《The Power力量》的三大理由：　　1.「祕密」就藏在感
覺裡，感覺是你人生最強大的「力量」，《The Power力量》是活出美好人生的最強大工具。
　　2.《The Power力量》清楚說明了吸引力法則的「創造過程」，並教你如何充分運用。
　　3.《The Power力量》不只讓你從思想上改變，更讓你直接從心改變，這樣的改變，會讓我們的生
命馬上蛻變。
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