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前言

　　自序　　大概三年前，我在新浪以「介末開門」之名開部落格，連載自己的婚姻生活。
　　飆升的點擊率膨脹了我的虛榮心，我志得意滿的準備出書，吹噓自己的幸福生活。
　　出書的事還未見眉目，我離婚了，以雪崩的速度。
　　我第一次真正領略了生活的荒誕，簡直想笑。
　　接下來的兩年時間，我寫了一齣話劇，編了一本雜誌，又談了一次熱情的戀愛，結了一次婚，出
書的事情順理成章的被耽擱下來。
　　一方面是沒精力，另一方面是心裡躊躇：這東西有人看嗎？
　　在朋友的慫恿下，我決定還是寫下來再說，既然對婚姻有了新的感悟，又有了閒，況且一吐為快
的欲望又像狗一樣在後面猛追。
　　等到動筆的時候才覺得是自討苦吃：因為是真人真事，所以既不能醜化別人，又不能美化自己；
寫得太狠，對不起自己；寫得不狠，也對不起自己。
我被迫用更為冷靜客觀的眼光再次打量當年的往事，並正視自己不願正視的所有缺陷，老實交待自己
的錯誤和感悟。
　　第一部分〈結婚六年〉是從前的部落格文章，筆調潑辣輕快，而再寫第二部分〈七年之癢〉和第
三部分〈單身時代〉時，心境和眼光已經完全不同，寫得相當滯澀艱難，可見按心意營造一個世界很
容易，但認識一個真實的世界很困難。
我還是善於給自己臉上貼金，需要給自己拆臺的時候手就軟，只能勉力為之。
　　本書的態度和觀點，有很多前後矛盾的地方。
我並沒有著力修改，很多片面放肆的語句也沒有刪除。
人走到不同位置，眼裡的景觀和心情必定不同，沒有對錯之分，只有高下之別，我希望讀者能在這矛
盾當中悟到真實，看到一個女人在婚姻中真實的成長經歷，或許會有所觸動。
這也就是我寫這本書的目的所在。
　　婚姻不是終極目標，甚至男女關係也不是，它們只是工具，幫我們領悟自己和生命本身──意義
不過是我們賦予生命的說辭，如果有一天發現它是虛妄，還是要繼續愉快的生活下去，就像一棵樹或
一朵花，在成長中享受樂趣。
　　這是我在書中反覆提到的觀點。
　　由於眼界境界都有限，所以本書觀點也不過是一家之言。
或許不久之後的某一天我自己也會覺得它粗淺可笑。
但這正是我的期待。
　　變化是生命的心跳。
　　我希望自己的世界沒有邊界，自己的成長沒有終點。
　　祝福每個人。
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内容概要

　　一個原本在網路上晾曬幸福婚姻的百萬人氣部落客，猝不及防的歷經了丈夫外遇、離婚，而在網
路世界消失了兩年！
當她以《裸婚》一書再度現身時，帶給讀者的是更大的震撼與感動⋯⋯　　一本看似寫婚姻，實則寫
生命，揭露一個女人如何從婚姻中獲得領悟和成長的書。
　　「裸婚」原指的是：不買房、不買車、無婚禮、無鑽戒的結婚去。
　　介末的「裸婚」，指的則是：不粉飾、不矯情、不誇張，赤裸裸的婚姻真相。
　　一場無性婚姻能延續幾年？
答案是大於六，小於七。
　　婚姻背後的真相沒人知道，甚至是男女主角自己。
　　一對看起來幸福美滿的夫妻，剛剛跳著脫衣舞慶祝完結婚六年紀念日，喊著白頭到老的口號攜手
邁進七年之癢，小三就這麼無情的出現了！
看似完美的婚姻瞬間面臨考驗，妻子突然發覺自己腹背受敵：一槍來自男女關係，另一槍則來自親情
壓力⋯⋯回首過去，頭破血流的站在瓦礫堆裡，她不得不逼自己重新審視這個世界。
　　薔薇泡沫破碎之後，妻子相信愛仍然健在：有時愛是折磨，有時愛是解脫，但無論如何，沒有愛
我們就沒辦法繼續活著。
　　閱讀此書，需要一點點智慧，以及一點點幽默，哪怕是黑色的⋯⋯
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作者简介

　　作者簡介介末　　媒體人，行走世界，二○○六年起以「介末開門」為名在新浪開部落格，連載
《結婚六年》，人氣超過一百六十萬。
相信人生是場修行，生命沒有邊界。
聽從自然，直面本心，樂見一切變化。
努力了解而不加判斷。
認為做人的最高境界是無意，無「意」便無「不如意」。
因為「幸福」兩個字太過刻意，所以追求永恆的自由與平靜。
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书籍目录

自 序第一章 結婚六年預感紀念日同床異夢夫妻如亂倫美女符號裝潢猛於外遇脫衣舞兩兩相忘第二章 
七年之癢黑色幽默陌路與前夫同居幻滅策反愛傷負心惜敗第三章 單身時代任逍遙從秦香蓮到潘金蓮人
盡可夫擇偶大團圓後 記 
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