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前言

　　作者序　　好的信念，決定了好的一生　　出版《活用祕密的43個練習》時，出版社幫我安排全
國簽書會，所到之處，常有讀者告訴我：「如果以前有人告訴過我這些，我就不用去上那麼多心靈成
長課，倚賴他人之手來療癒自己，甚至到處找人為我解答只有我自己才能回答的問題。
」於是，我決定寫這本書，因為⋯⋯　　一個好的信念，決定了好的一生。
　　剪了臍帶之後，小生命以原始本能吸飽了第一口空氣，撐開塌陷的肺，開始了實質上的獨立人生
。
每個人最美好的記憶多半來自小時候，那時的美好彷彿自然而然，不須學習、不需要理由來解釋。
也許我們早已忘記那些打打鬧鬧的人際關係、那些毫不掩飾的情感表達，其實它們藉由毫無窒礙的能
量流動，順理成章地成就了幾乎是每個人記憶中最快樂的一段時光。
　　然而，孩子會一步一步從父母身上學習到用成人的眼光看世界，不知不覺忘記了和原始能量之間
的連結，接著逐漸失去自己，就像現在的你我一樣，只能在下一代散發光芒的天真臉龐上，才看見被
遺忘的自己，才開始懷念起小時候的快樂與純真。
　　我們到底想留給下一代什麼？
財富？
多國語言能力？
琴棋書畫樣樣精通的各項才藝？
讓孩子「永遠不要輸在起跑點」的魔鬼訓練？
然而，長大成人的我們知道，人與人之間的競爭是場零和遊戲，再好的配備也無法確信能幫自己的孩
子縮短多少奮鬥的路，於是只好雙管齊下，在讓孩子具備各種能力之餘，以虔誠的心乞求老天賜給孩
子更順遂的人生，並在小孩離家前，千山萬水、四處打聽，尋找能讓他們隨身攜帶的護身符。
　　即使是這樣，為什麼長大後的我們並沒有小時候快樂？
是因為父母少給了我們什麼，還是我們在長大的過程中失去了某樣東西？
　　童年時期的我相信自己天生就有「魔法」，因為每次當我向宇宙下訂單，它總是很迅速地回應我
。
　　就讀國小的時候，每天都得在豔陽下參加升旗典禮，於是我總會使用「魔法」，向宇宙下訂單，
希望來一陣「輕輕的微風」，這樣我就能舒服地度過酷熱的朝會時光。
哪怕只是一點點風吹草動，我都認定是「魔法」奏效了。
　　有一天，我興高采烈地跑去對母親說，我有天生的魔力，可以御風駕雨。
結果母親哈哈大笑，用手敲敲我的頭說：「傻孩子，哪有這麼好的事？
」　　小孩子與生俱來的信念，往往就因為大人不經意說出的一句話，而永遠被摧毀。
　　母親的話讓我十分洩氣。
隔天，我邁著像被鉛球拖住的腳步去上學，然後站在大太陽底下參加升旗典禮。
這天校長的致辭似乎特別長，滿頭大汗的我在心中拚命對宇宙呼喊，請給我一陣「微風」，讓我可以
像從前一樣，即使在酷熱之中依然感覺清涼。
　　結果魔法失靈了。
我一次又一次地召喚，依然徒勞無功。
沒多久，我就中暑了，體力不支地倒在操場中央，不省人事。
　　同學馬上把我抬到保健室。
我對於這段過程沒有任何清晰的回憶，意識一片空白，但後來身體卻開始感覺有陣陣微風吹來，於是
我的腦子重新憶起使用「魔法」請求風吹來的事。
看來，遲到的魔法還是奏效了，我終於可以充滿喜悅地享受陣陣清涼。
於是，我重新睜開眼睛，回到這個世界。
　　然後我發現，眼前的「微風」不是大自然的產物，而是出自老師揮動的手。
　　原來，老師十分擔心我，一直細心地在一旁照顧，而且深怕昏厥的我在沒有冷氣的保健室裡會很
不舒服，便用她溫柔的手揮著紙扇為我搧風。
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一陣陣舒服的微風拂過我的臉，涼意直達心底。
　　宇宙還是回應了我，根據我的訂單為我送來「微風」，只是換個形式，透過老師的手，而不是大
自然。
　　後來母親知道了這件事，忍不住稱讚我：「孩子，你真的想要什麼就會擁有什麼，真的可以心想
事成耶！
」　　母親的肯定給了我莫大的安慰與鼓舞，強化了我心想事成的信念。
天真的我就一直相信著，直到現在。
　　當你看著孩子的臉，激勵自己努力在職場奮鬥，咬著牙發誓「孩子，我只想給你最好的，希望你
的未來比我的更美好」時，別忘了，父母的一言一行才是影響每個幼小心靈的關鍵。
如果能夠協助孩子在融入社會的過程中，仍然不忘最單純的自信，那麼，小時候的快樂就可以一直強
化，並延續到成年。
　　孩子的成長過程有父母的陪伴是很重要的，即使只是一句不經意的「你想成為什麼樣的人，都可
以輕鬆做到」「你是最棒的」，都是很重要的催化劑。
　　《活用祕密的43個練習》希望讀者重新感受真實的自己，本書則希望孩子不要在成人的眼光之下
淡忘自己與生俱來的連結。
這本書不僅寫給孩子，也希望父母可以一起練習。
　　孩子其實是最好的範本與學習夥伴。
為人父母者可以藉由書中的一系列練習，將所學到的方法逐漸轉化為親子間的共同語言，也讓心想事
成的氛圍常駐於生活中。
如此一來，父母與孩子面對任何事物都能抱持樂觀的態度，幸福能量的流動將更加順暢，進而擁有心
想事成的美好生活。
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内容概要

　　正向的力量，可以透過學習得到！
　　《祕密》一書影響了全球千萬人，　　透過本書的27個練習，孩子能在日常生活中獲得這份「心
想事成」的力量，　　活出樂觀積極的一生！
　　27個練習，讓孩子輕鬆學會受用一輩子的「吸引力法則」與「愛的力量」！
　　你想留給孩子什麼？
金山銀山？
多國語言能力？
琴棋書畫樣樣精通的各項才藝？
讓孩子「永遠不要輸在起跑點」的魔鬼訓練？
或者，你希望他學會怎樣心想事成、讓好事自然來到生命中的神奇力量？
　　本書作者從事「吸引力法則」教學訓練多年，在演講的場合中，常常有讀者對他說：「如果以前
有人告訴我這些，我就可以⋯⋯」於是，他決定寫一本書，讓為人父母者與孩子共讀，一起學會自己
恨不能早點知道的祕密力量——吸引力法則。
　　書中共有27個練習，每個練習先由一個有趣的日常生活小故事開始，接著說明練習的步驟和重點
，以及該練習想要傳達的觀念。
透過一系列帶著遊戲性質的練習，孩子可以輕鬆學會創造美好的感覺、用不同的觀點看待事物、隨時
隨地練習吸引力法則，並將願望具體化，向宇宙下訂單。
如此一來，你的孩子就能時時擁抱正向的力量，過著快樂且充滿自信的人生！
　　創造美好的感覺　　．談論喜愛的事物，聚集心想事成的推動力　　．製作「啊哈」分級表，利
用喜悅能量轉化負面磁場　　練習豐盛　　．製作給宇宙的感謝卡，體驗豐足的感覺　　．用不到的
東西可以讓自己變成全世界最富有的人　　多一種思考，願望就多一種實現方法　　．發想鈔票的用
途，練習開發不同觀點　　．進行「表情比賽」，在負面事件中找到其他可能　　隨時隨地練習心想
事成　　．利用「幸運數字遊戲」在生活中累積心想事成的信心　　．製作「為什麼」筆記本，逐漸
釐清夢想，讓願望快速實現　　將願望具體化，向宇宙下訂單　　．製作「夢想照片」，將願望圖像
化，加速心想事成　　．用小玩具換大夢想，練習聚焦，強化自己的願望
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作者简介

　　安一心　　從事「吸引力法則」和「DQ信息醫學」教育訓練多年，是國內少數能夠以無形能量
教導心想事成的講師。
獨創「ZERO SALE」零極限銷售術和「幸福頻率」等課程，以及「活用秘密幫」團體，希望讓更多人
都能過得更幸福。
著有《活用祕密的43個練習》。
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的力量02　做什麼事會讓你感覺棒透了？
——多談論喜歡的事，就能與愛共振03　我不想上學怎麼辦？
——將每天定調為美好的日子04　我真的常常說「不可能」？
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—心想事成從懂得感恩開始Part 3　多一種思考，願望就多一種實現方法13　鈔票的一百種用途——開
拓思維，等於開拓實現願望的方法14　別急著否定——負面事件有其存在的理由15　生氣表情遊戲—
—憤怒會阻礙心想事成Part 4　隨時隨地練習心想事成16　幸運數字在哪裡？
——從日常小事累積心想事成的信心17　我為什麼想要這樣東西？
——釐清願望的本質18　貴人就在你身邊——吸引各式各樣的人來幫忙實現願望19　山寨版蔡依林—
—利用模仿凝聚願望成真的吸引力20　感恩石請聽我說——立刻轉換負面情緒的小工具21　執行快樂
任務——正向情緒的力量Part 5　將願望具體化，向宇宙下訂單22　用相機捕捉夢想——將願望具體化
，加速心想事成23　製作願望瓶——學會信任宇宙的協助24　小東西也能換到大夢想——利用物品磁
化願望25　利用深呼吸心想事成——集中願望的振動能量26　向偉人借智慧——透過吸引力法則學習
他人的美好特質27　變身職場達人－－體驗理想職業的氛圍，加速夢想成真 
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章节摘录

　　01　我再也不參加比賽了——愛是真正的力量　　聰明、功課好，琴棋書畫又樣樣精通的人真的
存在嗎？
有啊，西西就是這種校園風雲人物。
學校裡大大小小的比賽——例如演講比賽、合唱比賽、民族舞蹈比賽等——都能看到她的身影，每項
比賽都表現得可圈可點；更厲害的是，她並沒有因為忙碌的課外活動與比賽就耽誤課業。
　　然而有一天，西西的班導艾老師在西西的週記裡看到她說不喜歡參加比賽、不喜歡得名、不喜歡
被師長讚美、不喜歡同學因為自己的優秀而與她保持距離⋯⋯週記最後還鄭重其事地寫著：「我以後
再也不參加比賽了，好討厭。
」　　艾老師仔細觀察西西接下來幾天的行為，發現她變得沉默、易怒，上課也不專心，幾次隨堂小
考的成績都失去原有的水準，於是決定找西西談一談。
　　「最近你好像變囉。
以前總是笑口常開，喜歡彈琴、唱歌和跳舞的西西，這幾天怎麼突然不見了？
身體不舒服嗎？
還是有別的煩惱？
」　　西西沉默了幾秒，跟艾老師說實話：「老師，我覺得好累喔，每天都有上不完的才藝課，還要
練琴、做作業⋯⋯我不知道自己在忙些什麼，大家都覺得我好厲害，爺爺奶奶看到我得獎也很高興，
不過，這些真是我想要的嗎？
我不想練琴，也不想再參加比賽了。
」　　艾老師於是和西西的爸爸媽媽討論她的狀況，大家都覺得，西西升上國二後功課壓力變大，所
以變得煩躁，原來讓她感興趣的事物也因此失去了吸引力。
　　這天，西西的媽媽看見她坐在鋼琴前面發呆，忍不住趨前蓋上琴蓋，拿出紙筆對西西說：「媽媽
今天想跟你玩個小遊戲，我們一起看看你每天做了哪些事，過得開不開心。
」　　首先，媽媽要西西將每天的功課、才藝班學習內容等一一列在紙上，然後問她：「以前你上課
的時候心情如何？
」　　「很興奮，也很期待，因為我覺得可以學習很多新知識。
」　　「練琴的時候呢？
」　　「很愉快啊，因為柔和的琴聲和樂曲讓我心情很好。
」　　「那參加學校才藝比賽的時候呢？
」　　西西想了一下，答道：「我覺得自己喜歡演講的感覺，站在舞臺上說話也可以訓練膽量。
另外，參加舞蹈比賽為校爭光，我覺得感覺超好的。
」　　媽媽點了點頭，然後建議西西：「從今天開始，我要你忘掉比賽會不會得到好成績的問題，也
不要想著要讓爺爺奶奶或爸爸媽媽高興。
練琴的時候只要心想『我好喜歡音樂』，參加演講或舞蹈比賽的時候心想『我覺得好有自信』，考試
或上課時則想著『我好喜歡學習』——換句話說，做這些事情的時候，你要告訴自己，我『愛』音樂
、我『愛』舞蹈、我『愛』學習。
媽媽要你這樣練習兩個星期，然後再告訴我發生了什麼事。
這是個很有趣的實驗喔。
」　　兩個星期後，西西主動和媽媽聊起自己的練習心得。
　　「媽媽，我覺得你告訴我的方法好奇妙。
我好像不太一樣了。
」　　「有什麼不一樣呢？
」　　「練琴的時候，我告訴自己『我很愛鋼琴、很愛彈琴、很愛這些音樂、很享受彈琴的感覺』，
然後，彷彿有一種奇妙的感覺圍繞著自己，彈出來的音符特別悅耳。
跳舞的時候也是，我告訴自己『我很愛跳舞』，慢慢地，動作就越來越流暢，心情也越來越愉快。
看書或上課時，我也不斷告訴自己『我喜歡吸收新知』，漸漸地，我變得更專心，也越來越喜歡學習
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了。
」　　媽媽在一旁微笑。
西西問道：「媽媽，這是為什麼呢？
」　　「那是因為你對著這些事情釋放『愛』的能量啊！
愛的能量就是喜歡的能量、正面的能量，就好像你看到爸爸媽媽或爺爺奶奶會很高興，會有喜歡或關
心的感覺，希望我們抱抱你、親親你，對不對？
」　　西西點頭稱是，媽媽繼續說：「這種愛的力量是一種藏在我們內心深處的行動力，當這個動力
充滿心中時，我們就會去愛自己喜歡的人、去愛自己想做的事。
而你剛才說的奇妙的感覺，其實就是一種發自內心深處的正面影響力，好像磁鐵一樣散發吸引力，將
你內心的愛釋放到你身旁，再吸引周圍同樣頻率的愛的力量或正面的力量。
當這種力量越來越多時，你會感覺到自己和宇宙之間似乎有一種奇妙的連動，宇宙好像會回應你內心
的想法，讓你得到快樂；而如果你內心的想法是個願望，那個願望也會因而獲得宇宙的回應。
例如，你在上課的過程中想到『喜歡吸收新知』，這種能量就會透過宇宙的共振，吸收到更多更好的
知識，以滿足你的願望。
」　　西西點點頭說：「嗯，意思就是，我一定要先有『愛』或『喜歡』的感覺，才會引來相同的好
頻率囉？
」　　「是啊。
所以，無論是學習、與朋友相處或參加比賽，都要用這樣的方式讓自己感覺更愉快。
然後你會發現，只要有愛，就會吸引好的頻率來加速實現願望喔！
」　　...看全部
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