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前言

　　前言：說好話就能創造好的人生以前，我在美國運通的法人營業部門當業務員。
　　想要打入這個銅牆鐵壁的既有小市場，從開發市場與開拓客源做起，達成沒有人成功過的業績目
標是相當困難的。
由於這個業績目標很大，我總是憂心忡忡，反覆思索。
因為不安與緊張導致的壓力，使得我的臉色一直很差。
　　當然，如果光看努力和行動力，我認為我是很拚的。
我努力更新在MBA學到的手法，也花了很多時間與金錢勤於補強技能與知識。
　　但是，即使抱著「這次這個方法一定會奏效」去跑業務，結果依然敗陣而歸，沒能找到突破現狀
的關鍵手法。
　　此時，我去拜訪顧客的途中順道走進一間小鎮的小書店，而突破現狀的鑰匙，就在這間書店隨意
陳列的一本書裡。
接著，我在一家超商駐足翻閱的一本書裡，也發現一個很大的啟示。
　　這兩本書告訴我的道理相當簡單：「話語有力量。
說好話就能創造好的人生。
所以要說正面的好話。
」　　我是個今天試A方法，明天用B理論，相當「虎頭蛇尾」的人，坦白說，當時我相當震驚：在這
個社會可以一味地說好話嗎？
　　但是，話語確實會對心神與靈魂產生作用。
因此，倘若只是「說正面的好話」，我也就抱著死馬當活馬醫的心態，試著開始培養這個簡單的習慣
。
　　結果，沒花多久的時間，我就達成了前所未有的業績目標。
　　據說工作成果是努力加上行動，再配以「技巧╳知識╳心態」所決定。
我想大家都知道，努力、行動、技巧與知識，是獲致成果不可或缺的要素。
　　那麼心態呢？
無論在學校、MBA或職場上，很少會有人將它當作「必要條件」來教導我們吧。
不過，心態的力量，與人際關係、迴避壓力、激勵熱情、達成目標、獲致成果、完成職涯願景等所有
商場情況都密切相關。
　　因此，我執筆寫下這本書，想藉由「過來人的經驗談」，和大家分享如何發揮心態的力量，順利
克服各種嚴峻的考驗。
　　話語與心態，也就是頭腦與心靈，是直接連接的。
　　藉由巧妙地、有意識地使用話語，真的可以管理自己的心態。
　　本書的主旨是：使用正面的話語，舒適地管理自己的心態，完全發揮自己的實力。
　　看起來或許很難，但其實只要永遠說「正向的好話」而已。
　　不用花錢也不花時間，任誰都可以立即開始。
如此一來，就會產生以下的成果：　　◆能夠發揮實力。
在工作上無須勉強也能展現成果。
　　◆能將願景、希望的結果、理想的自我形象明確化。
　　◆與人溝通的情況會好轉，能夠廣結善緣。
　　我將經歷了無數次的嘗試與失敗所掌握到的，真的很簡單的方法與箇中精華，詳實地寫在這本書
裡。
　　本書第1章是概要，第2章為理論，第3章是標準運用法，第4章是一流人士的說話習慣術，第5章是
突破現狀的經驗談，第6章是完全掌握說話術的訣竅與啟示。
　　即使如此，但本書可以從任何一頁切入去讀。
　　各位會拿起這本書應該不是偶然。
現在你所需的資訊和話語一定都在這本書裡。
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　　我深信本書一定對各位解決問題、獲得成果或突破現狀很有幫助。
　　人的運氣或能力，其實沒有太大差別。
　　到頭來只在於能否發揮你應有的實力。
　　我的職場生涯僅僅靠著上述兩本書就成功了，要是各位也能在這本書中獲得啟示，真是無上的幸
福。
　　「沒問題！
妳一定會成為頂尖業務員！
」　　我在第1章提過，我藉由新的自我形象所產生的自信而產生改變。
變化之大，簡直像鄉下的鈍牛變成了西班牙鬥牛，而這個變化的轉捩點，就是上司的讚美，也就是
第3章介紹的提升自我形象的四個方法中的「溝通法」。
　　當時我任職於美國運通業務部，最高主管是副社長，他會定期和全體成員一對一的面談。
照理說，這是一件值得高興的事。
　　但是，當時的我業績不好，總是一臉蒼白，不知道說什麼好，非常緊張。
不過副社長看到我一臉僵硬，便露出像聖誕老公公一樣的微笑表情，看著我的眼睛對我說：　　「沒
問題！
妳一定會成為頂尖業務員！
以我的經驗看得出來。
因為妳準備得很充分，而且依照原訂計畫行動，一定沒問題！
」　　我還記得，當時所有的不安、緊張、壓力頓時都消失了，整個人鬆了一口氣，癱坐在座位上。
儘管剛開始也會懷疑：「咦？
我會是頂尖業務員？
」後來漸漸覺得不無可能。
　　結果，我在年度第四個月就達成一整年的業績目標，而且真的成為業績第一的頂尖業務員。
　　其實，是因為我的心情恢復「愉悅」狀態，憑著一句「妳一定會成為頂尖業務」激發了想像力，
按下了「伏隔核」喜樂動機的按鈕。
　　然後藉由自我形象的提升產生了自信，處於能百分百發揮心智能力的狀態。
我認為我之前累積了相當的技能與知識，所以很快就能開花結果。
　　副社長在我緊張萬分、快要喪失自信時對我說了這句話，這份恩情我一輩子都不會忘記。
多麼令人放鬆，令人開心啊⋯⋯　　不過，這種事似乎很常見。
例如雪梨奧運女子馬拉松金牌得主高橋尚子，也是在小出教練的「很好！
很好！
」讚美聲中飛速跑出好成績。
　　我有一位跑業務的女性友人，也是因為一句「妳是個一定能奪取天下，爬到頂端的人！
」而一掃迷惘、幹勁十足，終於成為頂尖業務員。
　　據說佛洛伊德晚年表示：「若真能投胎轉世，我想當占卜師。
」自我形象專家瑪爾茲博士說：「想讓人們得到幸福，並不需要手術刀。
」因而從整型外科醫生改行當心理學家。
恐怕佛洛伊德也發現，想讓人們得到幸福，「未來的正面性預言」比精神分析更有效吧。
　　我想告訴身為管理職或領導者等培育人才立場的人，你的員工或部下所等待的，就只是這「一句
話」。
　　有影響力的人的一句話，真的充滿了力量。
那些早已具備技能與知識的人，聽了便立刻能有所改變。
至於不是這樣的人，也能開心投入工作，學習技能與知識。
　　我再說一次，只要這「一句話」就行了。
　　另外，還有一件重要的事。
那就是「不要等別人對我們說一句話」。
尋找別人對我們說一句話之際，寶貴的時間就溜走了。
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而且要是對方沒有說，反而會造成壓力，很容易本末倒置。
　　總之，置身於「希望別人為我們做什麼」這種難以控制的情況裡，風險太大了。
既然如此，不如自己對自己說「一句話」來得快而實在。
　　一流人士與真正的領導者，是會對自己、也會對別人說提升自我形象話語的人。
　　但也別太緊張，稍微帶點「玩心」，當作自己是已投胎為占卜師的佛洛伊德在說話，這樣就能憑
添樂趣，而且還會免費附贈自信呢。
　　今天，就對自己說「一句話」吧。
　　出聲說說看　　「沒問題！
我一定能變成○○○！
」（○○○裡填入自己喜歡的未來預言）　　用心送出話語的禮物　　只有人類是透過話語來和自己
或別人溝通。
關於這一點，我想舉一個人當範本，那就是橫濱市長林文子女士。
林女士曾任寶馬汽車（BMW）的東京公司總經理、大榮超市董事長兼最高經營負責人、日產汽車執
行董事、東京日產汽車銷售公司總經理等，而她不只經歷輝煌，人品和用字遣詞也與其經歷相襯，任
何人只要親炙其風采，都會成為她的粉絲。
真的有很多人受到她的鼓勵，其實我也是其中之一。
　　我在美國運通工作的時候，為了提升業績而學了一些東西，也曾去聽林女士的演講，當時她任職
於東京寶馬汽車公司。
在聯誼會的席上，我很幸運地和她交換名片，其實我只是打算自我介紹，但那時我相當焦慮，不知如
何是好，痛苦的心情翻湧而上，不斷地說著喪氣話，猶如潰堤般一發不可收拾。
　　然而，林女士輕拍我的背，簡單沉穩地接納了我的情緒，還鼓勵我：　　「不要緊，不要緊，一
定會順利！
」　　我真的很高興，但不知為何也感到很安心。
不僅如此，日後她還非常客氣捎來明信片。
我想那天交換名片的人應該都收到了明信片，林女士真的是相當珍惜一期一會的人。
我非常高興，激動得將明信片擺飾在桌上，用來激勵自己：「不要緊，一定會順利！
」　　一定有很多人像我這樣受到林女士鼓勵。
林女士善於讚美部下的優點、引發部下的潛能，因而讓業績低迷的BMW浴火重生，這段事蹟也相當
出名。
　　此外，每當林女士見到一位久違的朋友，也會以最燦爛的笑容和開朗的語調熱烈歡迎：「○○先
生，能見到你真開心！
」她真的是以非常開心的心情在和朋友說話。
　　儘管是一期一會，也會用心對待剛認識的人，說出對方想聽的話，也就是說，她是個「付出」型
的人。
因此，只要見過林女士的人，都會想再見到她。
因為大家都知道，她不是用頭腦，而是用心在對待你。
　　我想林女士每天都要與很多人會面，而如果每個人都如此深受感動，成為她的粉絲的話⋯⋯結果
恐怕不只是「順利」而已，因為大家都變成林女士的應援團或援軍了。
　　就如我先前提過的，話語會創造器量，反映在人格、風格、品格上，進一步還能開運。
然而，話語也會傷害自己或別人、自我設限、也會對別人造成剝奪。
另一方面，話語也有付出的功能，亦即讚美優點，傳達無限的可能性，贈送對方想要的話語。
　　要選哪一個，是各位的自由。
　　首先請試著回想，你身邊會將話語當作禮物、說出對方想聽的話語，建立良好溝通的人。
這個人的身邊，應該圍繞著許多幸福、好運與人群吧。
　　大家也試著從自己身邊的人做起，送給他們想聽的話吧。
當然傳簡訊也可以，只要能表達出你的感情與心意即可。
寫簡訊的時候，請試著加一句話。
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　　活用看看　　「謝謝。
」　　「我真的很高興。
」　　「非常感謝。
」
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内容概要

　　這樣的說話方式，連經營之神都在用，你怎能不知道？
！
　　僅僅改變說話方式，就在四個月內達到前所未有的驚人業績，　　跌破主管和同事的眼鏡！
　　比任何在職訓練、拓展人脈技術更有效，且不花錢的「正向能量說話術」，不只讓你業績長紅，
更能立轉好命！
　　一個原本業績總是掛零的美國運通日本分公司女業務員，雖然嘗試過各種訓練課程、心理諮商，
甚至為了拓展人脈，還自掏腰包加入美國工商協會⋯⋯種種努力卻毫無成效。
有一天，她驚覺最有效、最簡單又不花錢的方式，竟是「改變自己所說的話」！
後來她連續兩年達到年營業額20億日圓之佳績，創下史無前例的紀錄，一躍成為頂尖業務員。
　　作者在本書中大方揭露她在短短四個月內從改變心態到獲致成功的過程及方法，更舉各行各業成
功人士的說話之道為例，要告訴你「話語的力量就是命運的力量」，只要改變你的說話方式，從工作
、夢想、甚至你的人生，都將有意想不到的蛻變！
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作者简介

　　佐藤由紀　　任職於美國運通日本分公司時，在開發市場與達成業績目標的龐大壓力中，無意間
受到兩本書的啟發，開始改變自己的說話方式。
沒想到竟大幅拓廣客源、簽約率急速上升，短時間內便一舉創下了前人未曾達到的業績紀錄，從此對
話語的力量深信不疑。
目前在東京主辦各種交流會、研討會及演講，夢想是將「話語的力量就是命運的力量，以讚美的話語
轉動地球」概念推廣到全世界。
　　陳系美　　文化大學中文系文藝創作組畢業，日本**筑波大學地域研究所碩士。
曾任空大日文講師、華視特約譯播，現為專職日文譯者，譯有《那年，我們愛得閃閃發亮》《十年後
，愛得閃閃發亮》《不結婚，好嗎？
》《左岸》《像樣的不倫人妻》《花宵道中》等。
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书籍目录

＜前言＞說好話就能創造好的人生第1章　養成世上最簡單的習慣之前我明明很努力，為什麼就是無
法成功？
兩本書改變了我的命運改變四個月後，業績就突破了20億日圓歷經兩千年考驗的世界標準「話語」能
發揮驚人的力量現在立刻就能做，而且不花一毛錢！
箴言專欄　就在今天第2章　養成世上最簡單的習慣．理論篇話語是腦部最強的能量話語創造現實自
律神經系統的有趣特徵潛意識的驚人威力為何賈伯斯的簡報如此動人？
從銀牌變金牌，他只做一件事關鍵在於心情是否「愉悅」心口合一的人，才能如願獲得幸福箴言專欄
　《聖經》的名言第3章　養成世上最簡單的習慣．實踐篇衰運轉好運，只靠說話就能改變常保「感
謝」之心，滋養夢想的種子讚美的功效大到難以估計兩招改變心情、點燃幹勁一流人士必做的想像訓
練四招創造自我形象箴言專欄　電影《亂世佳人》第4章　從一流人士身上學到的「正向話語能量術
」「說不定世界會因為這場演奏而來邀請我們」瞬間轉換心情的三句話「沒問題，妳一定會成為頂尖
業務員！
」用心送出話語的禮物一流公司使用的話語，必然是正面積極的一流人士共通的說話習慣箴言專欄　
松下幸之助的話語第5章　突破自我的要訣檢視自己所說的話「好話資料庫」是莫大的資產業務員的
終極祕密武器自我形象由自己決定運用想像體驗，獲得大幅躍進盡情玩樂，樂觀思考！
箴言專欄　維克多．法蘭克博士第6章　說好話能讓一切好轉成功人士必備的生存技能創造出「第三
人格」，能提升運氣！
讚美別人，自己也會獲得無限喜樂好話資料庫我們是「智者」的子孫箴言專欄　世上最偉大的奇蹟＜
後記＞話語能點燃希望之火，改變你的人生！
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章节摘录

　　前言：說好話就能創造好的人生以前，我在美國運通的法人營業部門當業務員。
　　想要打入這個銅牆鐵壁的既有小市場，從開發市場與開拓客源做起，達成沒有人成功過的業績目
標是相當困難的。
由於這個業績目標很大，我總是憂心忡忡，反覆思索。
因為不安與緊張導致的壓力，使得我的臉色一直很差。
　　當然，如果光看努力和行動力，我認為我是很拚的。
我努力更新在MBA學到的手法，也花了很多時間與金錢勤於補強技能與知識。
　　但是，即使抱著「這次這個方法一定會奏效」去跑業務，結果依然敗陣而歸，沒能找到突破現狀
的關鍵手法。
　　此時，我去拜訪顧客的途中順道走進一間小鎮的小書店，而突破現狀的鑰匙，就在這間書店隨意
陳列的一本書裡。
接著，我在一家超商駐足翻閱的一本書裡，也發現一個很大的啟示。
　　這兩本書告訴我的道理相當簡單：「話語有力量。
說好話就能創造好的人生。
所以要說正面的好話。
」　　我是個今天試A方法，明天用B理論，相當「虎頭蛇尾」的人，坦白說，當時我相當震驚：在這
個社會可以一味地說好話嗎？
　　但是，話語確實會對心神與靈魂產生作用。
因此，倘若只是「說正面的好話」，我也就抱著死馬當活馬醫的心態，試著開始培養這個簡單的習慣
。
　　結果，沒花多久的時間，我就達成了前所未有的業績目標。
　　據說工作成果是努力加上行動，再配以「技巧╳知識╳心態」所決定。
我想大家都知道，努力、行動、技巧與知識，是獲致成果不可或缺的要素。
　　那麼心態呢？
無論在學校、MBA或職場上，很少會有人將它當作「必要條件」來教導我們吧。
不過，心態的力量，與人際關係、迴避壓力、激勵熱情、達成目標、獲致成果、完成職涯願景等所有
商場情況都密切相關。
　　因此，我執筆寫下這本書，想藉由「過來人的經驗談」，和大家分享如何發揮心態的力量，順利
克服各種嚴峻的考驗。
　　話語與心態，也就是頭腦與心靈，是直接連接的。
　　藉由巧妙地、有意識地使用話語，真的可以管理自己的心態。
　　本書的主旨是：使用正面的話語，舒適地管理自己的心態，完全發揮自己的實力。
　　看起來或許很難，但其實只要永遠說「正向的好話」而已。
　　不用花錢也不花時間，任誰都可以立即開始。
如此一來，就會產生以下的成果：　　◆能夠發揮實力。
在工作上無須勉強也能展現成果。
　　◆能將願景、希望的結果、理想的自我形象明確化。
　　◆與人溝通的情況會好轉，能夠廣結善緣。
　　我將經歷了無數次的嘗試與失敗所掌握到的，真的很簡單的方法與箇中精華，詳實地寫在這本書
裡。
　　本書第1章是概要，第2章為理論，第3章是標準運用法，第4章是一流人士的說話習慣術，第5章是
突破現狀的經驗談，第6章是完全掌握說話術的訣竅與啟示。
　　即使如此，但本書可以從任何一頁切入去讀。
　　各位會拿起這本書應該不是偶然。
現在你所需的資訊和話語一定都在這本書裡。
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　　我深信本書一定對各位解決問題、獲得成果或突破現狀很有幫助。
　　人的運氣或能力，其實沒有太大差別。
　　到頭來只在於能否發揮你應有的實力。
　　我的職場生涯僅僅靠著上述兩本書就成功了，要是各位也能在這本書中獲得啟示，真是無上的幸
福。
　　「沒問題！
妳一定會成為頂尖業務員！
」　　我在第1章提過，我藉由新的自我形象所產生的自信而產生改變。
變化之大，簡直像鄉下的鈍牛變成了西班牙鬥牛，而這個變化的轉捩點，就是上司的讚美，也就是
第3章介紹的提升自我形象的四個方法中的「溝通法」。
　　當時我任職於美國運通業務部，最高主管是副社長，他會定期和全體成員一對一的面談。
照理說，這是一件值得高興的事。
　　但是，當時的我業績不好，總是一臉蒼白，不知道說什麼好，非常緊張。
不過副社長看到我一臉僵硬，便露出像聖誕老公公一樣的微笑表情，看著我的眼睛對我說：　　「沒
問題！
妳一定會成為頂尖業務員！
以我的經驗看得出來。
因為妳準備得很充分，而且依照原訂計畫行動，一定沒問題！
」　　我還記得，當時所有的不安、緊張、壓力頓時都消失了，整個人鬆了一口氣，癱坐在座位上。
儘管剛開始也會懷疑：「咦？
我會是頂尖業務員？
」後來漸漸覺得不無可能。
　　結果，我在年度第四個月就達成一整年的業績目標，而且真的成為業績第一的頂尖業務員。
　　其實，是因為我的心情恢復「愉悅」狀態，憑著一句「妳一定會成為頂尖業務」激發了想像力，
按下了「伏隔核」喜樂動機的按鈕。
　　然後藉由自我形象的提升產生了自信，處於能百分百發揮心智能力的狀態。
我認為我之前累積了相當的技能與知識，所以很快就能開花結果。
　　副社長在我緊張萬分、快要喪失自信時對我說了這句話，這份恩情我一輩子都不會忘記。
多麼令人放鬆，令人開心啊⋯⋯　　不過，這種事似乎很常見。
例如雪梨奧運女子馬拉松金牌得主高橋尚子，也是在小出教練的「很好！
很好！
」讚美聲中飛速跑出好成績。
　　我有一位跑業務的女性友人，也是因為一句「妳是個一定能奪取天下，爬到頂端的人！
」而一掃迷惘、幹勁十足，終於成為頂尖業務員。
　　據說佛洛伊德晚年表示：「若真能投胎轉世，我想當占卜師。
」自我形象專家瑪爾茲博士說：「想讓人們得到幸福，並不需要手術刀。
」因而從整型外科醫生改行當心理學家。
恐怕佛洛伊德也發現，想讓人們得到幸福，「未來的正面性預言」比精神分析更有效吧。
　　我想告訴身為管理職或領導者等培育人才立場的人，你的員工或部下所等待的，就只是這「一句
話」。
　　有影響力的人的一句話，真的充滿了力量。
那些早已具備技能與知識的人，聽了便立刻能有所改變。
至於不是這樣的人，也能開心投入工作，學習技能與知識。
　　我再說一次，只要這「一句話」就行了。
　　另外，還有一件重要的事。
那就是「不要等別人對我們說一句話」。
尋找別人對我們說一句話之際，寶貴的時間就溜走了。
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而且要是對方沒有說，反而會造成壓力，很容易本末倒置。
　　總之，置身於「希望別人為我們做什麼」這種難以控制的情況裡，風險太大了。
既然如此，不如自己對自己說「一句話」來得快而實在。
　　一流人士與真正的領導者，是會對自己、也會對別人說提升自我形象話語的人。
　　但也別太緊張，稍微帶點「玩心」，當作自己是已投胎為占卜師的佛洛伊德在說話，這樣就能憑
添樂趣，而且還會免費附贈自信呢。
　　今天，就對自己說「一句話」吧。
　　出聲說說看　　「沒問題！
我一定能變成○○○！
」（○○○裡填入自己喜歡的未來預言）　　用心送出話語的禮物　　只有人類是透過話語來和自己
或別人溝通。
關於這一點，我想舉一個人當範本，那就是橫濱市長林文子女士。
林女士曾任寶馬汽車（BMW）的東京公司總經理、大榮超市董事長兼最高經營負責人、日產汽車執
行董事、東京日產汽車銷售公司總經理等，而她不只經歷輝煌，人品和用字遣詞也與其經歷相襯，任
何人只要親炙其風采，都會成為她的粉絲。
真的有很多人受到她的鼓勵，其實我也是其中之一。
　　我在美國運通工作的時候，為了提升業績而學了一些東西，也曾去聽林女士的演講，當時她任職
於東京寶馬汽車公司。
在聯誼會的席上，我很幸運地和她交換名片，其實我只是打算自我介紹，但那時我相當焦慮，不知如
何是好，痛苦的心情翻湧而上，不斷地說著喪氣話，猶如潰堤般一發不可收拾。
　　然而，林女士輕拍我的背，簡單沉穩地接納了我的情緒，還鼓勵我：　　「不要緊，不要緊，一
定會順利！
」　　我真的很高興，但不知為何也感到很安心。
不僅如此，日後她還非常客氣捎來明信片。
我想那天交換名片的人應該都收到了明信片，林女士真的是相當珍惜一期一會的人。
我非常高興，激動得將明信片擺飾在桌上，用來激勵自己：「不要緊，一定會順利！
」　　一定有很多人像我這樣受到林女士鼓勵。
林女士善於讚美部下的優點、引發部下的潛能，因而讓業績低迷的BMW浴火重生，這段事蹟也相當
出名。
　　此外，每當林女士見到一位久違的朋友，也會以最燦爛的笑容和開朗的語調熱烈歡迎：「○○先
生，能見到你真開心！
」她真的是以非常開心的心情在和朋友說話。
　　儘管是一期一會，也會用心對待剛認識的人，說出對方想聽的話，也就是說，她是個「付出」型
的人。
因此，只要見過林女士的人，都會想再見到她。
因為大家都知道，她不是用頭腦，而是用心在對待你。
　　我想林女士每天都要與很多人會面，而如果每個人都如此深受感動，成為她的粉絲的話⋯⋯結果
恐怕不只是「順利」而已，因為大家都變成林女士的應援團或援軍了。
　　就如我先前提過的，話語會創造器量，反映在人格、風格、品格上，進一步還能開運。
然而，話語也會傷害自己或別人、自我設限、也會對別人造成剝奪。
另一方面，話語也有付出的功能，亦即讚美優點，傳達無限的可能性，贈送對方想要的話語。
　　要選哪一個，是各位的自由。
　　首先請試著回想，你身邊會將話語當作禮物、說出對方想聽的話語，建立良好溝通的人。
這個人的身邊，應該圍繞著許多幸福、好運與人群吧。
　　大家也試著從自己身邊的人做起，送給他們想聽的話吧。
當然傳簡訊也可以，只要能表達出你的感情與心意即可。
寫簡訊的時候，請試著加一句話。
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　　活用看看　　「謝謝。
」　　「我真的很高興。
」　　「非常感謝。
」
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媒体关注与评论

　　讀者5顆星好評　　☆能讀到這本書，真是太幸運了！
它讓我重新體認話語的重要性，並更有動力去付諸實踐！
　　☆真不敢相信！
才兩星期就見效！
我的業務受到大地震影響而停擺，沒想到只是改說好話，新業績就從天而降，現在我每天都把這本書
帶在身邊！
　　☆任何人讀了這本書，都可立刻付諸行動，它將大大改變你的人生！
　　☆書中隨處可見豐富的範例，可見作者曾做過廣泛的研究。
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