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作者简介

春乃れい
台日混血，出生在台灣，幼年到青春期都是在美國洛杉磯成長的，期間經歷過一段荒唐（講得嚴重點
，就是違背善良風俗）的歲月。
2005年出版了手機書籍《恋愛博打》正式以作家的身份出道，「伶牙俐齒」、「毒舌潑辣」、以及「
辣死人不償命的穿著打扮」，是她鮮明的個人風格，在衛道人士的眼中，只能說是一個離經叛道的女
子。
之後還陸續出版了《濡れ男》、《女王様がロバに鞭》、《モテれ。
》、《魔性れ。
》等手機書籍和雜誌專欄，相當的活躍，在日本各種手機作品排行榜中擁有耀眼的成績，而且總是能
不斷的創造新話題。
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Lesson1
成為有男人緣女人的第一步
醜女才吃香
是醜女就該減肥
是醜女就不要有偏見
內在比外表重要的漫天大謊
過度充實內在美時會如何
第一個關卡是”恐龍妹”
化妝時重在如何讓自己亮眼而非自己喜歡
塑造給人看的身材
會做的菜只需要五樣
攜帶整組掏耳棒勝過攜帶裁縫包
瞭解男人對”有點可愛”總是招架不住
Lesson2
提高男人緣的「話術」
巧妙運用「話術」
懂得傾聽勝過很會說話？

將「不知道」轉換為「很想知道」
「好厲害！
」之後該說的話
眉目傳情、無聲勝有聲
不想傳簡訊而想直接講電話時
讓人印象深刻的談話能突顯自己與情敵的不同
不擅長與人交談也能有男人緣的方法
巧裝有男人緣。
被問到「妳有男朋友嗎？
」時
遣辭用句~以自己的名字稱自己的女人~
Lesson3
讓男人心裡小鹿亂撞的「動作」
不說出口而在男人背上寫○○
好好利用占卜
身體接觸的1、2、3
大大改變自己的形象
過度撒嬌反而是一種毒害
指尖所能傳達的語意不輸給嘴巴
注意自己的笑法
讓男人有點小鹿亂撞的點菜方式
有男人緣女人的鏡子魔法
必勝！
？
退一步的讓步術
Lesson4
有男人緣女人的特別「技巧」
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營造讓男人容易告白的環境氣氛
遠觀美人、氣氛美人的設計法
第一次的邀約應拒絕？

第二次後被邀約時
想跳脫朋友關係進一步交往時
寄出親筆寫的信
有男人緣女人的包包位置
有男人緣女人的千元鈔
須準備的銅板是2、5、2、5、5
讓男人容易道歉的”有效”道歉法
這件事死也不能做！

女人的眼淚是最強大的武器？

坦率才是最好的？

有男人緣的女人很懂得如何生氣
有男人緣的女人很懂得如何拒絕
有男人緣的女人很懂得如何離去
“總之先設法讓自已有男人緣”的簡單方式
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