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内容概要

還記得電視節目「黃金傳說」中，各家藝人挑戰「一萬日幣過一個月的節儉生活」時，大家最常用的
省錢方法——「在陽台種菜」嗎？
看過本書《陽台種菜》後，相信你將不只是成為省錢達人，更能因為自己種植的無農藥蔬菜，而使得
身體不再受農藥侵害，而變得更加健康喔！

在陽台種植蔬菜會失敗的主因，往往是日照不足或是通風不良，讀過本書後，這個大問題立刻迎刃而
解！
因為書中會告訴你，你家的陽台適合種植什麼樣的蔬菜，以後你就再也不用擔心，你家的陽台會將辛
苦培育的蔬菜給害死了！

至於，總是在關鍵時刻礙事的病蟲害，本書也有解決的妙方喔！
想知道如何擺脫毛毛蟲的糾纏嗎？
那就要趕快把這本書帶回家喔！

但除了省錢、健康等好處外，在自家陽台種植蔬菜，更能帶給你內心的滿足感。
看著蔬菜苗，由小小的兩片葉片，逐漸長成枝葉茂盛的植株，甚至長出一顆顆結實又飽滿的果實，從
中獲得的成就感與喜悅，實非筆墨足以形容。
想要實際感受這無與倫比的滿足感嗎？
那就實際動手種種蔬菜吧！
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作者简介

藤田　智
現任惠泉女學園大學園藝文化研究所副教授。

出生於日本秋田縣，專攻蔬菜園藝學，之後更活躍於電視媒體的園藝講座，也擔任兒童電話詢問室的
解答老師，因個性幽默大方而深受歡迎。
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