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前言

　　序　　以前沒有「咖啡能預防疾病」的說法，要讓一般人了解這件事是需要勇氣的。
尤其今年（二○○七年）特別有許多引發騷動的「食物資訊」，例如日本無人不知的電視節目「發掘
！
某事大事典II」中的納豆事件（譯注：日本關西電視台製作，於二○○七年一月七日播出的該節目捏
造事實，宣稱納豆有瘦身效果）。
為什麼類似的事件會一再重演？
原因是「飲食資訊能提高收視率」。
　　這使收視觀眾非常困擾。
一般人只具備模糊不清的知識，容易受到蠱惑也是無可奈何，但不能因為沒有人受害就不去追究問題
。
儘管成長緩慢，但「自我醫療」的意識已經在世界上萌芽，我們不能坐視彷彿在譏嘲「自我醫療意識
」這種的詐欺行為。
本世紀的醫療趨勢已經確定，也就是縮小保險醫療，推行以自我醫療為主的預防醫療。
　　讀者應該都知道，俗稱為「特保」的「特定保健用食品」可定義為經過日本政府（厚生勞動省）
許可，最能夠信任的健康食品，可以在某種程度上宣傳其效用。
可是像「有抑制脂肪吸收的效果」這種宣傳詞，要如何解釋呢？
　　要取得特保許可，必須經過一百人左右的人體試驗，但如果是為了賺取收視率，頂多五人或十人
就夠了。
如果在這個階段捏造事實，就會釀成醜聞，讓人質疑節目製作單位的良知。
特保與一般健康食品的差別，可以說就在於「人體試驗資料的可靠性」。
聽到有人說「這商品已經過一百人的人體試驗證明有效」，會去相信該商品的效用也是人之常情。
但是，且慢！
在十幾年前，日本厚生省曾經表示「改善腦部循環代謝的藥效缺乏根據」，而命令各家公司從市場上
回收相關醫藥品（改善腦部循環代謝藥）。
　　都經過新藥的認可審查，最後卻還是免不了遭到回收。
原因究竟為何？
最重要的原因是，臨床試驗終究只是一種試驗，並未經過正式使用。
「特保」的審查標準有一部分與以前的臨床試驗相似。
本來健康食品之所以需要臨床試驗，就是因為世間充斥著以「吃了這個就能治病」的論調來唬弄人的
生意。
「藥事法」這套法律規定「食品銷售不得以藥物般的效果為宣傳詞」，目的就是為了防止老實人受騙
上當。
正因為有太多騙人的勾當，販賣內含真藥的食品，或是宣傳似是而非的效果，才必須制定某種規範。
規範和詐欺在任何時代都有雞生蛋或蛋生雞的關係。
　　話說回來，筆者之所以會對咖啡產生興趣，有以下幾個原因。
在悠久的人類歷史中，咖啡確實曾被當成藥物使用。
而從近年來疫學調查的質量來看，也沒有一種食品像咖啡一樣經過綿密的審查。
　　然而，不知道為什麼，卻沒有人把咖啡稱為健康食品或機能性食品。
我們看咖啡廠商的宣傳詞，也完全沒有提到健康，只會羅列著味道、醇郁、口感、深焙、粗磨、無雜
味，以及各種訴諸感官的詞語。
即使沒有談到健康，咖啡還是能夠在社會上普及，這也是咖啡的魅力所在。
筆者因此想要代替咖啡廠商，盡可能宣傳學術論文所陳述的咖啡功效，以期對預防醫療有所幫助。
　　本書第一章＜一杯咖啡的藥史學＞是咖啡作為「藥物」的歷史，從中可知自從人類發現咖啡之後
，就一直把咖啡視為具奇妙魔力的飲料。
第二章＜一杯咖啡的藥理學＞則是綜合二○○六年以前刊登在國際醫學雜誌上的學術論文。
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經過疫學調查寫出的學術論文，雖然項目還不是很多，但筆者是根據確切的實驗證明解說咖啡的效用
，盡量避開不科學的詞語。
　　筆者深深盼望向來熱愛咖啡，也一直在尋覓香醇咖啡的人，以及之前不太喜歡咖啡，但為了健康
而打算開始飲用的人，看完「一杯咖啡的藥史學」和「一杯咖啡的藥理學」以後，都能夠運用咖啡的
魔力，攜手營造明朗而健康的社會。
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内容概要

　　咖啡究竟是毒？
 還是藥？
　　長久以來疫學研究者抱著疑問，終於在本世紀，揭露了咖啡令人驚異的威力　　經證實咖啡能預
防：　　肝癌　　第二型糖尿病　　高血糖　　降血壓　　帕金森氏症&hellip;&hellip;等疾病　　相傳
牧羊人發現草原上的羊群吃了一種紅色果實，不分晝夜異常興奮，因此也摘來嚐嚐，立刻覺得心情舒
暢、精神飽滿，於是把這發現帶回修道院分享，果然舉行徹夜儀式時，都沒有人睡著，咖啡因此在宗
教界流傳開來&hellip;&hellip;不過，後來被禁止，是因為國王要求調查咖啡是否對人體有害，而醫師怕
說咖啡有藥效普及後，病人會減少。
因此說「咖啡對健康有害」，但幾世紀下來，仍阻止不了咖啡的魅力。
　　無論如何，咖啡在歷史中，利弊一直是社會爭議的話題，而今我們每天都喝咖啡，你知道咖啡有
多少藥效嗎？
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作者简介

　　岡 希太郎　　1941年5月6日生於日本東京。
東京藥科大學畢業，東京大學藥學博士。
留學史丹福大學醫學系，主修藥物化學與臨床藥理學。
　　研究臟器移植的藥理學、漢藥的藥物動態、出生體重與成人病的關係等。
運用其研究經驗，參與小學生的藥學教育，鑽研咖啡成分混合法，並提供大眾預防醫學中正確用藥與
飲食的知識。
著有《臨床藥理學》、《藥物原料與機制解析》。
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