
第一图书网, tushu007.com
<<成功者不會說的秘密>>

图书基本信息

书名：<<成功者不會說的秘密>>

13位ISBN编号：9789861774589

10位ISBN编号：9861774580

出版时间：2011-2-23

出版时间：晨星出版有限公司

作者：李相勳

页数：136

译者：宇忠信

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<成功者不會說的秘密>>

前言

　　序　　29歲成為跨國企業行銷部新人的金旻璟（化名）小姐為了進入這家國際公司，克服了種種
困難。
她先前辭掉國內廣告公司的工作，並進研究所就讀企業管理學。
為了成為大學時期所夢想的行銷專家，所以她選擇以全世界為對象的跨國企業，希望有更多發展機會
。
但是她比起其他應徵者多了三到四歲，而且已經是有一個一歲大的小孩，所以無法確定是否能撐過總
共六個多月的座談會與面試。
周圍的人也說過她不切實際，但是她沒有因此想拋棄夢想，想法反而更加堅定。
在美國當交換學生時期的經驗，讓她對自己充滿自信心。
 　　她成功的被錄取了，而且慢慢學習如何成為主管。
她所負責的產品和品牌都相當的成功，如果成果沒有預期的好，就花上幾個月的時間找出對策。
因為她的努力，在韓國市場上的產品銷售有了非常大的成長，而在她進公司的第八年，升遷為公司的
高階主管，第十五年的時候終於達成了最佳行銷專家的夢想。
 　　崔智安（化名）先生因父母的要求而考上知名大學的企業管理系，雖然在大學期間有努力學習企
業管理學，但這並不是因他的興趣。
上班時，也選擇比較大的公司上班，雖然有著在萬人羨慕之職場上工作的自傲感，但這種心情也只持
續了一年而已。
在他擔任的第一個部門中所負責的會計業務實在無趣，因為無趣也沒有產生意欲，當然也不會有什麼
成果，只是為了領薪水而工作。
進公司過了十年的時間，雖然依照年次而升遷為課長，但實力並沒有進展，雖然對工作日漸熟悉，但
是卻沒有企圖心，只是覺得無聊而已。
對公司的不滿越來越多，也開始怠慢，自然而然對他的評價也變得不好，也沒有一個部門想跟他一起
工作。
在同一屆錄取的同事中，公司將一位同事派到海外留學，他現在已經升遷為公司的理事，崔智安很羨
慕他。
他安慰自己，高階主管會面臨被裁員的風險，不升遷才是長時間可以上班的方法。
 　　我們從金旻璟小姐及崔智安先生這兩個人的故事中發現何種差異點呢？
到底是哪種原因讓他們的現況如此不同？
不管是做事業、走上運動選手之路，或者是在公司上班，一個人在某個領域中要成功，有三個重要因
素：周圍的支援（support）、天生具備的幸運（luck），以及投入的時間（time）。
 　　這三個因素中，支援與幸運這兩項因素因為不需要特別的努力，所以顯得吸引人，但是這兩項因
素因為無法自己控制，所以也不是想要就能得到。
 　　與這兩個因素相比，時間看起來並不具備吸引力。
因為要運用時間來達到成功，需要配合辛苦的努力與練習：做更多的工作、讀更多的書、走更多的路
、更多的努力。
因此與不需努力的支援與幸運相比之下，吸引力就沒有那麼高。
但是和支援與幸運這兩個因素相比，時間是自己可以控制的事，而且投入時間確實會帶來獎賞，依照
投入的努力與練習的程度，會帶來相對應的結果。
如果所有事情是因為支援與幸運所決定，人們就只能忍受挫折而生活，但就是因為有時間這個因素，
就算沒有支援與幸運的人，也可以有達到目標的機會。
 　　以崔智安先生的情況為例，雖然有了周圍的支援與幸運，順利的進入大公司，但沒能找到自己喜
歡的事情，因為沒有值得讓他投入時間而努力的目標，所以他慢慢被淘汰。
相對的，金旻璟小姐有找到自己喜歡的事情，為它設定了目標，將很多時間投資在努力與練習，並且
獲得了結果，就算一開始並沒有得到支援與好運，但是金旻璟小姐因為運用了時間這個因素，所以實
現了自己的夢想。
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 　　時間是所有人公平擁有的唯一資產，成功的人，都有一個共同點，就是都能夠對同一件事情花上
一萬個小時以上。
投資超過一萬小時以上的努力與練習，就可以成功的，要不然你也準備了通往成功的踏板。
了解一萬小時的法則，並利用它來掌握住成功，可以說是會帶來成功的「一萬小時的法則」。
一萬個小時，是每天投入三小時，持續大約十年的時間。
 　　不過，同樣將一萬小時投入在一個領域或職場上時，有些人會成功，而有些人反而會失敗，不同
的人同樣花上一萬小時在工作、事業、運動上，結果卻可能天差地遠，到底是什麼原因而造成這樣的
結果呢？
 　　原因在於「練習的質」練習是指「重複學習」，在一個領域上投入了一萬個小時以上，就是指做
了很多練習的意思。
同樣投入一萬小時，有人可以進入專家行列並成為公司會留住的核心成員。
而有些人同樣投入一萬小時，卻連公司內其他部門的人也不會歡迎。
 　　成功的人在最有把握的事情上設定了明確的目標，拼了命的投入目標，並且撐到最後。
在達成目標後，就像是剝洋蔥皮一樣，尋找與眾不同的路，再次面對新的挑戰，因此不會介意失敗，
也不會感到受挫折。
 　　無法成功的人，對喜歡的事情或目標不明確，專注或忍受的時間也很短，容易滿足在小小的成就
上，對不了解的事情有所恐懼，並圍繞在過去的事情上，因此碰到小失敗的時候，也很容易失去方向
而絕望。
 　　這本書大體上分為兩個部分，第一部份解釋了一萬小時的法則，具體將兩種一萬小時的法則─善
性循環及惡性循環，透過例子加以說明；第二部份會介紹如何提高練習的質來避免惡性循環而成為善
性循環的七種執行法則，透過現實中名人的故事為例，一一說明在現實中可以應用的方法。
 　　這本書雖然是在探討各種人物與他們的特徵，但核心都是相同，良質的練習製造出天才，也就是
只要有一萬小時的法則，就算是笨蛋也能夠登上專家行列的意思。
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内容概要

　　成功是玩出來的　　行行出狀元，喜歡什麼，就做什麼！
　　持續下去，你就是高手　　只要每一件事情都持續一萬小時　　打電動的，就會成為電玩高手　
　做研究的，就會成為學者專家　　畫圖的，就會成為畫家　　彈琴的，就會成為音樂家　　像宮崎
駿，莫札特，史蒂芬.史匹柏都是玩出成功的例子　　作者從事新聞工作很久的時間，專門訪問政治以
及商場的成功人物，在研究所進修時，又以成功人物為主題，觀察成功人士的共同點。
在這本書中，作者提出，因為時間是所有人公平擁有的唯一資產，成功的人，都有一個共同點，就是
都能夠對同一件事情花上一萬個小時以上。
　　成功的人在最有把握的事情上設定了明確的目標，拼了命的投入目標，並且撐到最後。
在達成目標後，就像是剝洋蔥皮一樣，尋找與眾不同的路，再次面對新的挑戰，因此不會介意失敗，
也不會感到受挫折。
　　無法成功的人，對喜歡的事情或目標不明確，專注或忍受的時間也很短，容易滿足在小小的成就
上，對不了解的事情有所恐懼，並圍繞在過去的事情上，因此碰到小失敗的時候，也很容易失去方向
而絕望。
　　這本書大體上分為兩個部分，第一部份解釋了一萬小時的法則，具體將兩種一萬小時的法則─善
性循環及惡性循環，透過例子加以說明；第二部份會介紹如何提高練習的質來避免惡性循環而成為善
性循環的七種執行法則，透過現實中名人的故事為例，一一說明在現實中可以應用的方法。
　　了解一萬小時的法則，並利用它來掌握住成功，可以說是會帶來成功的法則。
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作者简介
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在研究所時，專門研究國內外政治領導人成為領導者的過程及秘訣，之後開始寫作成功法主題的書籍
，如《習慣的奇蹟》。
宇忠信 　　政大財務管理系畢業，目前為兼職譯者。
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