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内容概要

今天 一天 是我人生的縮影 
但願我從早晨睜開眼睛，直到晚上入睡， 
一整天都是充滿著幸福與希望。
 
世界上最溫馨美麗的書 
將幸福的傳染病與你分享⋯⋯ 
一天的時間－－ 
請不要勉強自己配合把一天分割成二十四小時， 
應該要創造只屬於自己的時間。
 
一天的希望－－ 
幸福和希望是我們的權利，也是義務。
希望你能成為一位， 
可以隨時只談論幸福和希望，然後開懷大笑的人。
 
一天的夢想－－ 
今天一整天，都要對所愛的人盡情散播快樂的種子。
 
多麼希望我就是那個世界上心地最溫暖的人。
 
一天的幸福－－ 
今天一天，明天一天，就這樣每天每天，希望都能過得精采。
 
但願你就是那個人，擁有世界上最美的一顆心⋯⋯
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