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内容概要

快樂在哪裡？
快樂在你眼裡。

快樂在哪裡？
快樂在你的全心全意裡。

快樂在哪裡？
快樂在世界的每一個角落裡。

誰說快樂很難尋？
快樂和流動的空氣一樣無所不在！
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作者简介

走在風中就覺得想飛。

早晨常常遇見美麗的青鳥。

習慣穿長及腳踝的裙子。

喜歡看樹葉在光影中搖動的樣子。

曾經看過鄂霍次克海上無盡的流冰。

也曾經在夏天時走入終年不融的雪地。

這一生一定要仰望一次北極的極光。

但最留戀的地方還是日日看書寫作靜坐冥想的窗前。

信仰一切美好的人生價值。

希望成為一個只是單純地呼吸就深深覺得自己好幸福的人。
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