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内容概要

　　天生破鑼嗓子和音痴就從此和唱歌絕緣？

　　找到自己的聲音跟穩定發聲的方式才是唱歌的開始，
　　這比練了多厲害的技巧都還重要！

　　唱歌唱到「燒聲」了要怎麼辦？

　　從入門班、初階班、進階班到急救班，
　　就算你的聲音完全倒嗓了都有救！

　　學會轉音、長音、高音......真的很難？

　　加強身體肌肉訓練，了解正確的共鳴位置，
　　再配合書中的step by step，再難的技巧都學得會！

　　如何在歌唱比賽中過關斬將？

　　從選曲，分析歌曲，練習身體的節奏、律動，造型化妝......
　　到上台前的10分鐘，按步就班做好每個步驟，進入決賽不是夢！

　　為什麼站在台上唱歌時，台下的人都不High？

　　帶動現場氣氛學問大，舞台經驗還不多的時候，
　　整個演出流程是需要設計的！
我們條列整理告訴你！

　　此外，你還想深入了解樂團的組成編制？
練團的程序？

　　Live演出時的專業規則？
如何整理團譜？
......
　　上台前十分鐘該做甚麼？
 上台應該如何穿著打扮？

　　在台上常慌成一團怎麼辦？
 好聲音是天生的嗎？

　　如何用最快的速度幫助聲音醒過來？
 如何安排演唱的曲目？

　　如何挑選適合自己的歌？
 如何唱久不會累？

　　如何唱到感動人心？
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 如何唱的更穩？

　　如何唱長音？
 如何唱得更有力？

　　如何唱歌不會斷斷續續？
 如何跟朋友一起練習？

　　如何玩樂團？
 如何練習高音？

　　如何鍛鍊自己長時間使用聲音？
 如何讓自己隨時都能唱？

　　我有好聲音嗎？
我有現場演唱能力嗎？
我能唱歌嗎？

　　改變音色的方式和歌唱態度表現的關鍵是甚麼？

　　沙啞還必須用聲音怎麼辦？
 怎麼炒熱現場氣氛？

　　怎麼樣有效率的練歌？
 怎麼樣知道一首歌的風格？

　　唱快歌時必備的呼吸技巧？
 唱慢歌時沒氣怎麼辦？

　　唱歌和身體有什麼關係？
 唱歌要如何像講話一樣清楚？

　　唱歌時如何正確使用身體？
 現場怎麼試音？

　　該怎麼照顧聲音呢？
 樂譜一堆怎麼辦？

　　歌手上台要注意甚麼？
 歌手如何使用麥克風？

　　歌手跟樂團總是搭不起來怎麼辦？
 聲音生病了怎麼辦？

　　簡單解決你所有唱歌問題！
讓你的聲音煥然一新！
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　　◎ 來自流行音樂界的好評推薦！

　　【亞洲女子天團】S.H.E
　　謝謝老師讓我們找到我們的發聲位置！

　　那個位置讓我們征戰了無數的演唱會！

　　【名歌手．演員】F4 Vanness吳建豪
　　不只能把歌唱好， 更會以意想不到的方式成長！

　　我記得第一次聽到之懿唱歌是在神大能佈道會， 當時我整個人被震懾了。
在上過她的課之後， 我才發現自己要學的東西還很多，
但能向這樣有才華又有耐心的老師學習真是很幸福。
任何讀了這本書的人， 不只能把歌唱得更好， 更會以意想不到的方式成長。
恭喜之懿！

上帝祝福妳。

　　【F.I.R樂團】飛兒
　　簡單易懂的歌唱工具書！

　　感謝在台灣也有這樣一本簡單易懂的歌唱工具書， 相信你可以很快學習並應用許多重要技巧， 
期待它成為你的大補帖。

　　【名歌手】王宏恩
　　讓你找到唱歌的信心！

　　歌唱要唱得快樂是需要方法的。
這本書絕對可以讓你找到唱歌的信心。
我自己親身體驗。

　　【名歌手】璽恩
　　你可以從這本書得到一切知識！

　　流行唱法的發揮在於古典的根基。
從保養到演出（ 獲得） 我們可以在這本書裡得到一切知識。

　　【名歌手】Renee陳嘉唯
　　做與眾不同的自己沒關係！

　　之懿教我做與眾不同的自己沒關係， 因為如果合唱團的每個人都唱同一個曲調， 那就不會有合
聲了。

　　【名歌手】謝和弦
　　唱出生命的價值
　　你會發現， 曹老師不只是教你如何唱歌， 而是教你如何唱出生命的價值。
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　　【前麻吉團員】愛得華
　　一本適合初學者也適合經驗豐富表演者的書！

　　身為一個飽受恩膏的使女， 之懿是台灣最令人驚的歌手之一。
她過去泰半的時光裡向全球最棒的幾個歌唱老師學習唱歌的藝術，
現在她在樂界是最受歡迎的歌唱老師之一， 也訓練出許多台灣知名歌手。
無論你是初學者還是經驗豐富的表演者，
這本書教的技巧絕對能讓你唱得更好！

　　【星光二班】魏如昀
　　沒有華麗的形容詞， 沒有誇張的讚嘆！

　　之懿是最棒的老師！

　　【星光二班】戴安娜
　　不會唱歌沒關係， 但不看曹老師的書你就永遠都不會。

　　還等什麼， 趕快跟著書開始練習吧！

　　【星光二班】林道遠
　　感謝主！
 看過她那在舞台上的魅力嗎？

　　相信你（ 妳） 一定會因此而深深被震撼！

　　◎ 來自古典音樂界的誠懇祝福！

　　【台灣聲樂界重量級前輩．北藝大聲樂教授】唐鎮
　　多年經驗分享，一定使你成功！

　　宛凌是我在北藝大教導七年的學生，是一位聰明可愛的女孩， 性情活潑開朗， 是一位虔誠的基
督徒，\n熱愛上帝、人和唱歌。
在校期間表現優異、熱心助人， 組織能力特強，
是一個認真負責的學生。
現在是全力付出的老師。
她將多年累積努力得到的經驗與大家分享。
宛凌， 妳的用心會使妳一定成功！

老師祝福妳！

　　【歐洲流行音樂界聲樂名師】Maria Brojer馬利亞．布洛耶
　　為宛凌的新書獻上最大的祝福
　　無論古典或流行， 永遠都要喜歡唱歌！

　　【聲樂家．《人聲的奧祕》作者】康美鳳
　　一本活潑生動，內容正確的書
　　對讀者來說， 這是一本十分活潑生動且友善的書。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我想把歌唱好>>

　　書的內容資訊很正確， 對喜歡唱歌的人會是一本實用的好書！

　　壹、聲音保健篇
　　一、聲音保健入門班
　　好聲音是天生的嗎?　生活小細節?保健大學問
　　二、聲音保健初階班
　　該怎麼照顧聲音呢?　每日必做養聲秘笈
　　三、聲音保健進階班
　　如何讓自己隨時都能唱?　暖身六步驟--身體的放鬆與保養
　　四、聲音保健急救班
　　(一)聲音生病了怎麼辦?　聲音常見問題解答
　　(二)沙啞還必須用聲音怎麼辦?　有效的護嗓藥物及物品的使用
　　貳、歌唱技巧篇
　　一、歌唱入門班
　　(一)唱歌和身體有什麼關係?　認識身體的分區功能
　　(二)如何跟朋友一起練習用氣?　團隊遊戲--吹吹吹
　　二、歌唱初階班
　　(一)唱歌時如何正確使用身體?　訓練呼吸均勻四步驟
　　(二)不用發聲也能開嗓的方法　腹式呼吸法
　　(三)如何使聲音亮起來?　微笑呼吸法
　　(四)唱慢歌時沒氣怎麼辦?　快速發聲法--「彈唇」
　　(五)唱快歌時必備的呼吸技巧　快速短呼吸
　　三、歌唱進階班
　　(一)如何唱得更穩?　腹肌拉筋訓練
　　(二)如何唱得更有力?　比基尼肌肉強度練習
　　(三)如何練習高音?　喉嚨肌肉的練習
　　(四)如何唱長音?　背肌訓練
　　(五)如何唱久不會累?　有氧訓練
　　四、歌唱技巧班
　　(一)改變音色的方式和歌唱態度表現的關鍵是甚麼?　共鳴的介紹
　　(二)如何唱歌不會像兒歌斷斷續續?　母音位置的使用
　　(三)唱歌要如何讓人聽得清楚?　咬字秘技大公開
　　(四)如何唱到感動人心且唱出感情?　歌曲的表情符號
　　?、現場演唱篇
　　一、現場演唱訓練入門班
　　(一)歌手如何使用麥克風?　使用麥克風注意事項
　　(二)上台應該如何穿著打扮?　穿搭技巧大公開
　　(三)如何有效率的練歌?　比賽必勝關鍵
　　二、現場演唱訓練初階班
　　(一)如何知道一首歌的風格?　分析歌曲的方式
　　(二)如何挑選適合自己的歌?　選曲技巧
　　(三)如何安排演唱的曲目?　曲目安排技巧
　　三、現場演唱訓練進階班
　　(一)如何運作樂團?　樂團中每個人該做的事
　　(二)團譜一堆怎麼辦?　團譜整理
　　(三)歌手跟樂團總是搭不起來怎麼辦?　Vocal玩團與跟團
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　　(四)歌手上台要注意甚麼?　歌手上台須知
　　四、現場演唱訓練技巧班
　　(一)如何帶領現場氣氛?　使大家high起來的功力
　　(二)上台前十分鐘該做甚麼?　上台速成祕笈
　　(三)在台上常慌成一團怎麼辦?　Live表演中的溝通方式
　　(四)現場怎麼試音?　主唱與樂團試音順序
　　星人Attitude小故事
　　唱歌的路怎麼走得長遠呢？
唱歌不能沒有的態度！

　　二十六則老師親身經歷的小故事與叮嚀
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1992 ~ 2000 與高雄世紀青少年合唱團一起演出，並擔綱音樂會獨唱部分
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四、現場演唱訓練技巧班
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