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内容概要

　　我為什麼開始30分鐘學習法？
　　六問六答，告訴你只要肯努力學習，隨時都有逆轉人生的機會！
！
！
　　問1：我的成績都是吊車尾，怎麼跟大家競爭？
　　古市幸雄答：我曾是全學年427名學生當中排名第421名，在高中也一直吊車尾⋯⋯但直到大學畢
業之後，我才從「輸得徹底」的谷底爬上來。
因為我體悟到學習的重要性。
　　問2：可是在學校的功課都很無聊！
！
　　古市幸雄答：哪怕每天只做一點點也好！
因為對將來的你而言，這就是人生的根本。
　　問3：我要怎麼做才能找到自己喜歡的工作？
　　古市幸雄答：請你先確認自己的學習開關是ON還是OFF。
　　問4：我想讀書、想學習，可是又找不出時間⋯⋯　　古市幸雄答：如果你還在猶豫不決，請做
好被社會放棄的心理準備！
如果你正在準備資格考，請你抱著覺悟的心態學習，讓自己一次就通過。
切記！
只要拿到一次，一輩子就屬於你的。
　　問5：我想轉換工作跑道，應該怎麼做？
　　古市幸雄答：你的行情，是由市場來決定的。
你自我投資了嗎？
學習的好處就在於越努力學習，就越可以得到報酬，反過來說，如果不學習，就絕對不會有報酬。
這是非常公平的法則。
　　問6：我想要心想事成。
　　古市幸雄答：很簡單，小小的練習與學習的累積，每天只要30分鐘是唯一的方法。
　　發出最直接的問號，提出最直接的答案，給你最有效率的主張！
　　每天只要30分鐘學習法　永遠不退步！
！
！
　　你以為學校畢業之後學習就結束了嗎？
　　你總是勉勉強強，又很痛苦做自己不喜歡的工作！
　　你難道不知道，醒著的時間有一半全用來工作！
　　如果你不去學習只能維持同樣學歷、同樣工作內容、同樣薪水⋯⋯　　這樣，你還在浪費時間嗎
？
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作者简介

　　古市幸雄　　明治學院大學文學部英文科畢業，讀賣新聞社編輯局寫真部辭職後，取得紐約州立
大學的MBA碩士。
回國三年後，分別在翻譯、記事曆和目標達成相關、英語補習班等三大領域創業。
根據自身的嚐試錯誤經驗，提倡具實踐性質的學習法。
針對沒有學習習慣的人所撰寫的《每天只要30分鐘》在日本狂賣50萬本以上，躍居2007年暢銷「商業
用書」第1名。
其他的著作有《沒有上英語補習班的人有高水準的英文程度》、《CD版 MP3模式 每天只要30分鐘》
、《利用英語掌握機會》、《你的英文為什麼菜》等。
　　陳惠莉　　淡江大學日文系畢業。
從事日文書籍翻譯工作多年，目前為專職翻譯。
累積多年的翻譯經驗發現，「翻譯」不只是把一種語文翻成另一種在地語言，其中更多的是兩者之間
的文化落差及價值觀的不同，而在翻譯的過程中也能享受到苦思之餘靈光一現的成就感和「人在家中
坐，世界在眼前」的豁達感。
最近的譯作有「用紀律圓夢」「傳說的勇者的傳說系列」。
希望能繼續執筆翻譯更多好作品。
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