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前言

　　自序　　謝謝你　　我從來沒有停止過寫字，不管以何種形式。
我寫日記、寫信、寫傳真、寫伊媚、寫官網⋯⋯一直在寫。
為什麼呢？
我從來沒認真想過這個問題，但每次到了要出書，回過頭去檢查那些「字」，我又不得不重新問自己
。
為什麼呢？
　　我顯然不是作家，這過往已再三聲明過，不會把自己的書寫習慣稱為寫作。
我會因為感動寫，會因為寂寞寫，會因為談戀愛、會因為失戀寫，以及最重要的，我會因為想誠實面
對自己而寫。
　　除了演藝工作提供的特殊經驗，我寫的都是平凡人的事，我寫家人、朋友、回憶、生活⋯⋯。
但有那麼一段時間，我寫不
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内容概要

　　睽違五年，書寫的劉若英回來了。
她用14篇散文、3篇小說，談著各種「愛」。
用52則詩作，抒發她日常行止間的種種感懷。
　　劉若英說：寫作是誠實的面對自己。
　　透過她的創作，你能穿透銀幕，從文字與攝影作品中，窺見五年來她所行過的心情與旅行軌跡，
在紙頁上一點一滴堆疊成真實又感性的──《我的不完美》。
　　我們要堅強，我們不能讓生命能量流失，因為我們是這樣的固執而真心。
老天會看顧我們，看著我們把曾經的信念找回來。
　　我從來沒有停止過寫字，不管以何種形式。
　　我寫，因為想誠實面對自己。
　　躲在謊言中可以是那麼安逸，甚至是一種幸福。
　　但為著那顆仍在跳動的心，我願意再咬牙試試，再勇敢一點，再往前走一點，再誠實一點，再自
由一點，再寫一點。
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作者简介

　　劉若英，唱過一些歌，有紅的，有不紅的。
　　演過一些戲，有好的，有不好的。
　　出過幾本書，都是誠實面對自己的字句。
　　感覺做過很多事情，卻仍感覺不足夠感恩生命。
　　文字作品：　　一個人的KTV　　下樓談戀愛　　我想跟你走
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媒体关注与评论

　　劉小姐謙遜，尊稱我老師，我當然不配。
她的才華遮都遮不住，匆促間文字裡的幾粒沙石來日她更成熟了不難幡然省悟，我沒有挑出來，怕她
下筆多了一層負擔，礙事。
劉若英忙中還寫得出那樣好的作品，我這個老頭兒怕她分神分心，老想學她筆下的張叔在電話裡告訴
她說：「家裡都好，家裡都好，你放心，你放心！
」　　——董橋　　　　在這同時，我看到了別的，我看到了妳那驚人毅力的努力和妳的勇敢，在面
對別人型塑妳時掙脫的勇敢，在隨時都在探索自己可能性的勇敢，在光鮮華麗的演藝圈努力做自己的
勇敢，在大江南北獨自奔波而努力把自己的路走好
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