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前言

　　自序　　開始一個人住的緣由以何者居多呢？
　　大概還是首推赴遠地求學這項吧。
　　但也有人是因為踏入社會開始工作，　　想於此機會離家自食其力；　　也有因工作調動；　　
或因有想居住的街區；　　或只是單純嚮往一個人住的生活等等各種其他理由。
　　而我由老家三重縣通車到名古屋上設計學校，　　畢業後到名古屋的設計公司上班，　　一直都
是住在家裡，　　但終究無法放棄到東京從事繪畫工作的夢想，　　於是便辭職在24歲那年春天盲目
地上東京!!　　這就是我開始一個人住的緣起。
　　時間過得很快，　　今年已經進入第12個年頭&hellip;。
　　這期間有許許多多的快樂也曾多次因寂寞而哭泣，　　一個人住的日子中的感觸、遭遇，　　在
本書中如實道出，　　儘管我的生活平實無華又有些令人憂心，　　還是希望能得到您的共鳴。
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内容概要

　　每天都要為自己做好吃的飯，早就練出一身好廚藝啦。
用少少的預算佈置溫馨的小窩，整天待在家也很開心。
在光線充足的陽台栽種綠紫蘇、羅勒、蒜苗，做菜時就隨手摘。
有時去逛超市療癒身心，有時去一個人的隨性之旅；有時努力完成一本本的作品，有時和三五好友在
家辦趴踢。
最期待過年和家人團聚的日子，感到寂寞就去寵物店看可愛的貓貓狗狗。
懷念起過去住的社區，就回去看看，望著住過的房子，很想問問它：怎麼樣？
過得好嗎？
一個人上東京度過好幾個春夏秋冬，高木直子磨練出專屬的生活風格，雖然有小不安與小寂寞，但更
多是：被喜悅與幸福包圍的每一天！
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作者简介

　　高木直子
　　1974年出生於日本三重縣。

　　24歲時，立志成為插畫家，離鄉上東京，開始一個人住的生活。

　　主要著作有《一個人住第5年》《一個人住第9年》等等。

　　於雜誌長期連載「盡情享受一個人的生活！
」（主婦與生活社），「高木直子的逍遙自在一個人住」亦大受好評。

　　興趣是馬拉松和太極拳。
喜歡的食物是生魚片。

　　洪俞君
　　東吳大學日文系畢業，目前移居北京。
翻譯作品《150cm
Life》、《一個人住第5年》、《一個人住第9年》、《一個人去跑步：馬拉松1年級生》、《一個人暖
呼呼：高木直子的鐵道溫泉祕境》（大田出版）
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章节摘录

　　自序　　開始一個人住的緣由以何者居多呢？
　　大概還是首推赴遠地求學這項吧。
　　但也有人是因為踏入社會開始工作，　　想於此機會離家自食其力；　　也有因工作調動；　　
或因有想居住的街區；　　或只是單純嚮往一個人住的生活等等各種其他理由。
　　而我由老家三重縣通車到名古屋上設計學校，　　畢業後到名古屋的設計公司上班，　　一直都
是住在家裡，　　但終究無法放棄到東京從事繪畫工作的夢想，　　於是便辭職在24歲那年春天盲目
地上東京!!　　這就是我開始一個人住的緣起。
　　時間過得很快，　　今年已經進入第12個年頭&hellip;。
　　這期間有許許多多的快樂也曾多次因寂寞而哭泣，　　一個人住的日子中的感觸、遭遇，　　在
本書中如實道出，　　儘管我的生活平實無華又有些令人憂心，　　還是希望能得到您的共鳴。
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