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内容概要

台視主播 林裕展
民視主持人 江峰
中華民國企業經營管理顧問協會秘書長 陳其華
強力推薦
紀錄 + 管理 + 活用
國內第一本善用數位科技，有效做好時間管理的專書
˙  以圖文並重的方式，詳細說明時間管理在工作與生活上的終極應用
˙  Step by Step的簡易操作，讓人一目瞭然，輕鬆學習即可上手
˙  時間管理祕笈大公開，免費附贈時間管理工具
˙  提供時間管理測驗，計算你的時間管理指數，找出最適合的學習方向
忙、茫、盲？

老天爺很公平，給每個人都是一天二十四小時。
但是多數人還是會覺得時間不夠用，事情永遠做不完，常需要與時間賽跑。

其實只要做好時間管理，就可以省下不少在不知不覺所浪費的時間。
透過本書所講解的時間管理妙法及簡單的科技應用，就可以讓您的工作與生活更有效率！

想要有效做好管理時間，可透過六步驟達成
紀錄 →減輕 →整理 →整合應用 →執行 →檢視
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作者简介

周騰輝：
東吳大學企研所。
曾任上市公司的業務主管，專長于業務管理、存貨管理、時間管理等等管理方面的技術，尤其用Ecexl
來分析營業數字，也是作者擅長的一部分。
曾發行《業務寶典：以Excel進行案例分析－銷售分析篇》。
目前從事教育訓練、寫作、商業分析等工作。
詳細資料請見個人部落格bolg.ahwii.com
楊偉龍：
Waylon，臺灣科技大學畢業，臺北科技大學商管所EMBA進修。
深耕于數位人脈、部落格行銷、知識管理、網路創業、系統規劃與建置以及相關資訊認證課程，擁有
豐富的實戰經驗，曾出版《部落格行銷達人》、《數位人脈王》、《如何通過LINUX認證》、《網路
商店全功能架設寶典》等暢銷書。
目前從事顧問、教育訓練、商業研究等工作。
詳細資料請見個人部落格blog.flymk.com
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