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内容概要

你懂得如何讀好書嗎？

是否常覺得讀書沒有效率、學習卻沒有吸收呢？

學校沒有教的讀書技巧，通通都在本書中！

《大學生了沒──聰明的讀書技巧》是每個學生必備的學習手冊，
內容共有13章，幫助你學會組織有效的讀書策略，規劃詳盡的學習過程，
無論是面對各種課程的測驗、報告，或是進行各式各樣的學術研究，
本書都能夠幫助你讀好書！
考好試！
寫好報告！
做好研究！

讓你在學生生涯中，一路過關斬將，邁向錦繡的未來！

本書包含了各種精心設計的自我評估表和計畫清單，提供你作自我評量，培養自己規畫學習的能力。

另外，還可以透過省思日記來記錄你的想法和觀點，並且隨時了解掌握你的學習進度。
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作者简介

目前是成人學習督察所（Adult Learning Inspectorate）的督察員，曾任於路頓大學（University of Luton
），擔任終身學習計畫的署長。
同時她也在英國東倫敦大學（University of East London）長期致力於學習技巧、誦讀困難的研究，以及
教育的發展。

作品有《批判性思考：跳脫貫性的思考模式》、《The Study Skills Handbook》、《Skills for Success》、
《Teaching Study Skills and Supporting Learning》等書（深思文化皆有出版）。
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