
第一图书网, tushu007.com
<<上台報告不用怕>>

图书基本信息

书名：<<上台報告不用怕>>

13位ISBN编号：9789861842110

10位ISBN编号：986184211X

出版时间：20071023

出版时间：深思文化

作者：Joan van Emden,Lucinda Becker

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<上台報告不用怕>>

内容概要

你有台上恐懼症嗎？

你排斥上台報告嗎？

你害怕公開演說嗎？

你是否一上台說話就會結巴呢？

你總是台下一條龍，台上一條蟲？

無論在學生生涯或是職場上，說話技巧舉足輕重。
說話技巧更是成為一位成功的領導者不可獲缺的條件。

本書教你最實用的公開演說技巧，為如何充分準備演說提供最完善的建議，讓你能夠有效地運用在課
堂或是職場上。
並且幫助你建立自信心，上台時能夠從容不迫，讓你在台上說話和台下一樣自在。

現在，別再逃避了！
上台免緊張，別發抖！
你一定做得到！

■本書目錄
第一章　個人演說技巧的發展：公開演說
第二章　演說時的非語言溝通及緊張
第三章　視覺輔助資料的選擇及運用
第四章　上課報告
第五章　小組報告
第六章　學生代表演講
第七章　在選舉和會議中演說
第八章　找工作和面試
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