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内容概要

　　朋友用百分之九十九的溫柔，以及百分之一的嚴厲告訴亞也一件事，那就是──雖然妳不能跟大
家走在同一條路上，但妳必須找尋自己的生存之道　　在前往天國的旅程中，幸有諸多好友相送，讓
人感到不再一無所有。
閱讀本書，字裡行間不只是感動，更充滿世間人類真摯素樸的關懷。
人生本多聚散，重要的是交會時的光芒。
二十年後，一公升的眼淚雖已流逝，但所留下的愛卻亙古綿長。
--國立政治大學教育學院院長 秦夢群　　罹患了罕見疾病絕症「脊髓小腦萎縮症」的少女亞也，結束
了在普通高中的生活，轉往專門的養護學校，但對亞也來說，在只有一年的高中生活裡認識的三位好
友──洋子、亞子、佳子，是不可或缺的存在。
　　她拼了命動手給朋友們寫信，起先用的是鉛筆，後來又換成簽字筆、奇異筆。
　　她們之間的牽絆原本應隨著時間流逝而日漸淡薄，但那些信卻讓她們緊緊相依。
　　亞也在字裡行間透露了她的無奈和羨慕朋友的正常生活，或許沒有亞也，健康的我們永遠不會發
現，原來平凡的高中生活，甚至吃飯、喝水，都變成了一種幸福。
無數讀者為亞也的堅強而落淚，也在淚眼中學會珍惜自己所擁有的一切！
　　朋友用百分之九十九的溫柔，以及百分之一的嚴厲告訴亞也一件事，那就是──雖然妳不能跟大
家走在同一條路上，但妳必須找尋自己的生存之道。
　　亞也的行動一天比一天不方便，說話也愈來愈跟不上大家的步調，但她們仍然很有耐心地陪伴著
她。
雖然亞也沒有辦法感受所謂青春、婚姻的喜悅，但她可以擁有如此美好的友情，相信這是她心靈的最
大支柱。
這份友情，會永遠活在朋友們的心中！
母親將亞也寫給朋友們的信整理出來，希望能為各位讀者帶來一些力量。
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作者简介

　　木藤亞也　　15歲即身染絕症&mdash;&mdash;脊髓小腦萎縮症。
在她喪失意識前8年間所集結的日記，記錄著自己的決心、鼓勵、反省以及感謝，在無法書寫爲止，
全部的日記本數量竟達46本之多。
1986年由FA出版社首次集結成書，帶給數以萬計與病魔奮戰的讀者無比鼓勵和希望，1988年5月，亞也
在全家人的守護下永遠離開這個世界，結束25年短暫卻燦爛綻放的人生。
賴庭筠　　政大日文系畢業，現為自由文字工作者，堅信「人生在世，開心才是正途」。
目前已出版的譯作有《阿娜答得了憂鬱症》《椿山課長的那七天》、《天國百里路》《穿越時
空&middot;地下鐵》等作品。
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书籍目录

前言第一章　心之旅第二章　我不孤獨第三章　我們是朋友第四章　不會再哭第五章　最後的信給亞
也　二十年後，三個好朋友的來信結語文庫版序
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媒体关注与评论

「因生命而倍感苦惱的人們，推薦你們閱讀這本書。
」--東京都知事／作家　石原慎太郎「原作的內容相當感人，希望大家有機會一定要看！
我希望能藉由自己的演出，讓各位能觸及到亞也最深層想傳達的訊息。
」--澤尻繪理香（飾　池內亞也）摘自電視劇訪談「這本書絕對值得一看！
 不管你是健康的人或者是殘障人士，這本書能用淺顯易懂的文字表達出生命是最珍貴。
」--進台灣嘉義 
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编辑推荐

　　◎聯合推薦　　秦夢群／國立政治大學教育學院院長　　郝廣才／格林文化發行人　　常玉慧／
台北市家長協會理事　　劉麗紅／十大傑出青年，佳音電台主持人　　黃玉春／中華小腦萎縮症病友
協會理事長繼狂銷20萬本、感動千萬人的《一公升的眼淚》、《生命的障礙》之後，首度公開的58封
信件！
除了家人的支持之外，朋友是支撐生病的亞也活下去的力量！
一個女孩勇敢生存的記錄，四個朋友的生死友情！
知名插畫家恩佐跨刀封面；《一公升的眼淚》、《生命的障礙》同步珍藏改版
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