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前言

　　你知道是什麼原因讓大多數人無法過自己夢想中的生活嗎？
　　「錢」，沒錯，就這麼簡單：錢。
因為金錢代表一種特定的生活態度，同時也是某種特定思想觀念的一把尺。
金錢不會平白無故的從天上掉下來，更確切地說，它代表著一種能量：當我們把愈多的能量運用在生
活中真正重要的事物上時，就會有愈多的錢向我們滾滾而來。
真正的成功者幾乎都擁有聚財的能力：有些人把錢留著自己用，有些人則把錢用在周遭的人身上，但
他們都擁有讓金錢流通的能力。
　　我們當然不能太過於強調金錢的意義，但是你知道金錢在什麼時候最重要嗎？
那就是缺錢的時候。
缺錢的人，腦中無時無刻不想到錢。
所以我們必須徹底討論「錢」這個主題，才能掌握它。
這麼一來，錢在生活中，就能扮演最佳的抬轎角色。
　　每個人都有夢想，我們也都想過自己想要什麼樣的生活？
能過什麼樣的生活？
在心靈的深處，我們相信可以實現願望，打造一個全世界最美麗的地方。
但人算不如天算，夢想逐漸被每天的例行公事和現實環境淹沒。
很多人已經忘記，燦爛的陽光下還有一塊屬於自己的美麗地方，因為他們深信再也走不出去，不可能
有解脫的一天。
　　我們常常會讓自己深陷在一種犧牲者的角色裡，做出妥協。
結果，轉眼之間，大半生就這麼虛耗掉了。
許多人不能過自己想要的生活，大多是因為沒有把自己的財務狀況處理好。
　　十幾年來，我一直與金錢、成功以及幸運打交道，從中學習用不同的角度去看待金錢：錢有可能
阻礙我們充分利用自身的可能性，但它也可以助我們一臂之力，把我們變得更好。
　　這本書可以當你們的私人理財導師，我希望能將經驗傳授給大家，讓各位學會為自己創造一台提
款機。
擁有金錢最重要的意義，就是可以過自由而且獨立的生活，當我體認到這一點時，我心裡就形成一股
深深的渴望，希望能將我擁有的知識傳授給大家。
　　我希望能幫助所有跟我有過接觸的人，帶領他們走向財務自由的目標。
這就像大家學習飛翔、潛水與設計電腦程式一樣，必須先學會基本功。
只要具備這一點，每個人都可以創造財富。
　　想要擁有第一個千萬，有很多種方法，本書提供四種戰略：　　1.　　定期儲蓄一定比例的錢。
　　2.　　將存下來的錢進行投資。
　　3.　　開拓財源。
　　4.　　將開拓財源後增加的收入拿出一定比例存下來。
　　如果能照著做，一定可以在十五至二十年內擁有數千萬的財產，這絕對不是奇蹟。
如果想更迅速地擁有第一個千萬（例如在七年內），那麼你必須盡可能地多運用這本書所談到的策略
。
使用的策略愈多，達到目的的時間就愈短。
　　如何在七年內累積財富呢？
你大概也感受到了，我們這裡談的不只是你可以擁有多少錢，而是你究竟可以將自己發揮到什麼程度
。
　　要達到財務自由的目標並不容易，處處受制於金錢的生活更是不好過。
如果你能遵循本書所提的策略，一定可以達到目標。
透過講課，我已經成功幫助成千上萬的人步上這條康莊大道，一次又一次印證這些知識如何徹底改造
他們的一生。
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　　但請各位不要誤會，以為只要擁有本書就能致富，事實上，不是讀了本書就會成為千萬富翁，更
重要的是必須付諸行動，並且把這本書變成你的一部份，如此一來，才能讓深藏在你心底的寶藏有撥
雲見日的一天。
　　現在就讓我們一起為晉升千萬富翁作準備吧！
首先你必須仔細分析自己目前的財務條件，你會在後面幾頁裡找到自我分析表，請你在仔細分析目前
的財務狀況後，再開始研讀這本書。
　　我真誠地希望，這本書不僅能帶領你走向財富，更能以深刻有意義的方式觸動你的心。
雖然我不認識你，但是我知道，當你開始閱讀本書時，你一定會變成非常特別的人，不再滿足於現狀
。
你將成為想創造自己歷史、打造自己未來的人，在生命中創造出傑作，我衷心希望本書能為你帶來助
益。
　　最誠摯的祝福　　柏竇·薛佛
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内容概要

　　大學畢業就要背負高額就學貸款，外出工作難找，薪水又只有2萬2，物價節節高升，薪水卻沒漲
，每天都被金錢追著跑，難道就是你的人生？
　　人生不能重來，但現在就可以改寫，就讓這本書幫你打擊貧窮基因，迎向幸福未來。
　　你對金錢的信念，決定你的未來。
　　給自己3分鐘的時間，測驗自己對金錢有哪些的看法？
　　* 我只要一有錢，就會花光光。
　　* 我只要做好本業就好，別做不懂的事。
　　* 如果我有錢，就無法得到簡單的快樂。
　　* 錢愈多，問題煩惱就愈多。
　　* 如果想要有錢，就必須付出健康的代價。
　　* 只有犧牲家庭生活才會變有錢。
　　* 我的星座注定我不會成為有錢人。
　　* 我的運氣向來不好。
　　* 有太多錢會讓人墮落。
　　* 我覺得世界上有比金錢還重要的東西。
　　只要超過3題，就表示你在追求財富的過程中充滿重重阻礙。
　　別再自欺欺人，因為邁向財富的道路，必須從改變自己開始。
　　任何信念都可以在30分鐘內改變，35歲以前變成「有錢人」絕對不是夢想。
　　本書要告訴你：　　● 實現財務自由的4項原則　　● 13項解決負債的實務秘訣　　● 快速增加
收入的法則　　● 以錢養錢的魔術　　⋯⋯　　本書為《經濟蕭條中，7年賺到1500萬》最新增訂版
。
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作者简介

　　柏竇·薛佛　　歐洲首席財經專家、金錢教練，亦是德國百萬暢銷書作家，歐洲媒體盛譽為「理
財之神」與「歐洲巴菲特」。
他在30歲時就達到財富自由的境界，從此只靠利息就能過著優渥的生活，毫無後顧之憂。
　　他萃取個人經歷中的精華，發展出一套學習概念，並藉由這套概念的幫助大家可以成為富翁。
他所揭露的金錢秘密和成功致富之鑰包括《35歲開始，不再為錢工作—歐洲富爸爸教你賺錢之道》、
《小狗錢錢與我的圓夢大作戰》等，在歐亞美等地區獲得空前迴響，全球銷售量超過千萬冊，並雄踞
德國暢銷榜長達10年以上。
　　張淑惠　　輔仁大學翻譯研究所畢業，德國慕尼黑口筆譯學院肄業。
曾任世界地理雜誌特約翻譯，譯筆簡潔流暢。
譯作包括《VW總裁心》。
　　蔡慈皙(負責第10、11章)　　**高雄第一科技大學應用德語所畢　　譯有《芳香療法實證學》（
合譯）、《柏林怪咖》（合譯）、《想分手？
這樣做就對了》
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章节摘录

　　第四章 為什麼只有少數人能夠致富？
　　　　為了不輸而戰與為了贏而戰，兩者之間存在著莫大的差異。
　　──丹尼爾·貝尼而（Daniel S. Pe?a）　　出自《醞釀資本》　　　　在德國，每年有數以千計二
十五歲的年輕人投入職場。
你正是其中一位。
你覺得，你在六十五歲時成為千萬富翁的可能性多高？
　　讓我們來看看德國人每年的所得統計表：　　　　收入　　　　　　　　　　　　　　　　　比
例　　低於25000歐元　　　　87.3％　　25000-50000歐元　　　　10.4％　　50000-100000歐元　1.6％
　　100000-250000歐元0.5％　　250000-500000歐元0.1％　　超過500000歐元　　　　　　0.05％　　
　　這本書所講的致富基本原則，學起來都很簡單。
但為什麼只有少數人可以致富？
那是因為貧窮也很簡單。
每天寫成功日記很容易，但是寫了之後不去做也很容易；每個月將一○％的收入很簡單，但把錢全部
花光也一樣很簡單；多賺一點錢很容易，少賺一點錢也同樣很容易。
這兩者之間，究竟該選擇哪一種，取決於我們的信念。
　　以渡假為例，有人喜歡躺在搖椅上，舒服地享受日光浴；但有些人則坐不住，一定要去打上幾小
時的沙灘排球才覺得過癮。
這兩種人都認為自己的方式才是最理想的渡假方式，也都覺得自己的方式最輕鬆。
　　沒有錢的人有幾個共通點，他們遵守著一些無法創造財富的原則：　　　　沒有錢的人，看不楚
何謂財富　　對你來說，財富是什麼？
你眼前有沒有一個確切的數字？
生活就像網路購物：它們應有盡有，我們想要什麼就有什麼。
如果你在訂購單上寫著「總有一天我一定要擁有一筆錢」，這並不精確。
同樣地，你也不能寫信給網路購物公司說：「請寄給我一些好玩的東西。
」　　對你來說，財富必須是一個清楚的數字。
所以你必須確定，你何時想要有多少錢：　　　　我想在西元　　　　　　　　年擁有新臺幣　　　
　　　元。
　　　　這個數字如果一天不確定，生命就不會把這筆錢寄給你。
所以訣竅是：你還是可以不斷提高這個數字，但是一定要先寫下這個數字。
　　為了清楚地定義財富的意義，有三點必須先確定：必須知道正確的數字、寫下數字，然後轉換成
影像。
　　以「床」為例，現在你腦海中出現的「床」，是注音符號「ㄔㄨㄤˊ」？
還是床的影像？
是新的還是舊的？
是空的還是上面有躺著人？
我們的潛意識不會出現數字或文字，而是會出現影像。
所以如果想要真正富有，需要潛意識參與，潛意識會讓我們自動去做該做的事。
　　你是否已經提供潛意識需要的影像呢？
你是否曾經把手錶、汽車或房子的圖片剪下來，然後隨身帶在身上？
我經常這麼做，每當我看著這些圖片，影響就更深入，這一招很有用喔！
　　我相信，我們一定要做這些事。
我們的大腦需要這種「地圖」來導引方向。
如果我們每天只是渾渾噩噩、漫無目的地遊走，那麼沒有達到目標也不令人驚訝。
　　我認識一個在事業很成功的年輕人，他在短短六年內，從一位小小的工匠變成某公司的高層人物
。
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他告訴我：「我找來公司裡年收入破千萬的人一起合照，發誓一定要跟他們一樣，還把照片上某個人
的頭剪下來，換上我的頭像。
每天我都把這張照片看上好幾遍，然後閉上眼睛開始想像成為他們的感覺。
他們可能會跟我說什麼、我要去哪裡出差、我可能會吃什麼、喝什麼等等。
大概一年後，我深深知道，我一定要成功。
我就是這樣要求自己，這個決定釋放出比想像還要多的能量，只要我專注在這個目標上，就不會出現
恐懼和懷疑。
在還沒達到目標之前，在我的心中，這張照片就已經成真了。
」　　在短短六年內，他達到目標，而照片上那個被剪下頭的人則離職了。
　　我想要提醒大家，我現在已經擁有十年前只能想像的東西。
當時，擁有這些東西對我而言，簡直只能說是奇蹟，如今全都實現了。
我知道這個辦法行得通，因為我所希望擁有的一件不少，除此之外也一件不多。
　　　　沒有錢的人，從不認為致富勢在必行　　想像你正走過一個森林，來到一個大峽谷，發現在
五公尺深的地方有一個錢包，旁邊還有一些紙鈔掉出來。
你或許會小心地往下爬，突然不小心腳滑了一下，在千鈞一髮之際抓住一個樹根。
但是，也有可能在一開始的時候摔斷脖子，這個風險太大了，所以你繼續前進，不理那個錢包。
　　但如果山谷下的不是錢包，而是一個小女孩，情況又會有什麼不同呢？
你想著，這個小女孩受了傷，哭得令人心疼。
現在你的腦子裡出現另一個問題。
這個問題不會是：「我是不是應該下去？
」你非常確定不可能坐視不管，任憑受傷的小女孩留在那裡。
你會問的是：「我要怎麼把她救上來？
」對你而言，救這個小女孩勢在必行。
　　我們不斷地發現，成功人士都是有意識地讓自己處於勢在必行的情況，將自己的發願公諸於世，
他們讓身邊的所有人都知道：「我就是要爬這座山，你們要不就是看到我攀上巔峰，要不就是看我摔
得粉身碎骨。
」　　那些身價不菲的人並不是一開始都是奉行鐵的紀律的最佳典範，他們只是去做必須得做的事，
他們根本無法忍受一貧如洗，或是要上不下的生活。
　　你可以把你訂定的所有目標都變成勢在必行，這個決定權在你手上。
製作你的夢想相簿，然後時常欣賞它們，再閉上眼睛想像達成目標後的生活，這個過程必須進行三個
月以上，然後你就會看到，你的潛意識開始接受一些重要的指令：沒有達到這目標，你不會幸福的。
如果情況沒有改變，你會心痛不已，所以一定要達成目標，然後就可以開始準備追求財富了。
你可以想像大家都在期待你的成績，你也可以大肆宣布，不過如果你最後沒有完成目標，你的餘生將
會被大家看不起，所以你已經沒有回頭路。
這一切看起來似乎是困難重重，所以或許你還不確定是不是一定要追求富有，不過到了下一章，你將
會徹底的豁然開朗。
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媒体关注与评论

　　「指導通往財富之路的書籍當中最優秀的著作。
也許不是每個人都會欣賞這本書，但不為這本書所激勵的人，現在與未來也都會是永遠貧窮的人」　
　──德國時代論壇報　　「財經專家柏竇·薛佛以實際的經驗，告訴各階層的人如何建立自己的財
富，喚醒我們的財富知識。
」　　──南德日報
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编辑推荐

　　★歐洲首席財經專家柏竇*薛佛，擁有「理財之神」和「歐洲富爸爸」的美譽，全球千萬讀者爭
閱其著作，25萬學員親赴歐洲聽講，並因而致富。
　　★雄踞商業週刊暢銷榜冠軍110週，德國經濟暢銷書排行榜超過5年，並獲頒《德國鏡報》選為年
度暢銷書。
被翻譯成20多種語言，銷售突破千萬冊。
　　★《德國鏡報》、《德國焦點周刊》、《時代週報》、《南德日報》、《週日世界報》、《焦點
週刊》一致推薦！
　　★雄踞德國財經暢銷書排行榜　　★全球1000萬人的見證，幫你打擊貧窮基因，迎向幸福人生。
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