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内容概要

　　說話，是維持人際關係最重要的一環，也是最難的一門學問。
無心之話得罪人、不敢說真話、被對方的言語或表情刺傷⋯⋯因為無法掌握到對方在想什麼。
才會覺得人際關係很複雜、壓力很大。
本書中，心理專家教你「不傷人也不受傷」的說話技巧。
「反映回話術」、「米開朗基羅現象」⋯⋯52則對話案例， 讓你了解對方心理，說出對的話，不必忍
耐，說真話也能達到目的，還能扭轉對自己不利的對話，輕鬆打造無壓力的愉快人際關係。
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作者简介

津田秀樹
心理研究專家。
筑波大學畢業。
手機官方網站『正統心理測驗』大受好評。
活躍於各個不同領域，包括《安安》和《儂儂》等雜誌的心理測驗編製、心理學電影的介紹、心理漫
畫（原著）、就業速配性的檢測對策書籍、任天堂的DS軟體設計等。
著作有《正統的心理測驗》（洋泉社）、《愛情的聖誕老人》（漫畫屋文庫）、《心理附錄》（秋田
書店）、《穿牛仔褲的中年人得不到幸福》（ASCII新書）等。

honbako.co.jp
西村銳介
精神科醫生。
於東京大學就讀心理學之後，再進入國立大學醫學部就讀，學習包括精神醫學在內的所有醫學領域知
識。
目前除了將理論性的心理學和大腦生理科學及精神醫學加以統一，解析潛藏在人們的煩惱深處的心理
學背景之外，同時實際應用於醫院的臨床狀況。
他企圖從「理論」和「科學」兩方面來解決人們苦惱的真相，在多方領域表現得非常活躍而充實。

在手機官方網站『正統心理測驗』中負責〈心理專欄〉和〈煩惱諮詢〉專欄。
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