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内容概要

312小時，1139公里，他們平均年齡81歲。
「這些人，真的可以環完全島嗎？
」17位老人帶你找回作夢的勇氣，他們用行動告訴我們，癌症、高血壓、膝關節退化、助聽器和年紀
，都無法阻止我們追尋夢想。
他們是勇敢追夢的不老騎士！
也是你我身邊最不起眼的平凡老者！
一段段動人的生命歷程，藏在雪白髮絲間、刻在溝壑深紋間。
有遵守承諾，帶著亡妻照片環島的深情丈夫、有男扮女裝誘捕日本兵的抗戰勇士、還有流浪剃頭弟搖
身成為大學校長最愛的理髮師也有貧窮中，仍堅持用一碗粥溫暖困苦大學生的警察大人⋯⋯他們的親
情、愛情、友情，交織出大時代的歷史！
他們的勇氣、毅力、熱情，開啟台灣不老新運動！
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