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内容概要

我們都知道做筆記很重要，但你確定自己做對筆記了嗎？
花同樣的時間在課堂上猛抄筆記，為何有人輕鬆考出好成績？
有人卻只能吊車尾？
寫在筆記上的內容，不等於裝進腦子裡的內容，用「對的」方法記筆記，才能提升記憶、事半功倍、
考上理想志願！
本書從日本三大學府、多達300本的筆記裡，整理出一種「讀過再也不會忘的筆記術」！
透過5大原則，32個小技巧，真正幫助你記住考試的重點！
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作者简介

東大BEST SELLER出版會PICASO
以在學的東京、早稻田、慶應大學學生為主所組織的出版社團，將自己所籌劃的企劃案撰寫後發行。
已出版《東京大學式國語能力訓練》、《動漫人物的名言》、《大學貓的校園生活》等。
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书籍目录

前言
原則１筆記要留空白
技巧1 空白要留頁面的一半以上
技巧2 寫筆記的六種留白技巧
行與行之間空兩行
在頁面中央畫一條線
在頁面右邊五公分處畫一條線
頁面左右兩邊都留空白
頁面上下方都留空白
右頁全部留白
技巧3 筆記空白處不夠時就自己加上去
技巧4 留有空白的筆記要使用三次
總結 在所有做筆記的技巧裡，留白是基礎中的基礎
原則２編寫得清楚好閱讀
技巧1 以「一文一意一行」的原則來書寫
技巧2 加上標題和編號
技巧3 把每個段落的開頭對齊
技巧4 寫筆記只用三種顏色的筆
技巧5 圖表占整體篇幅的一半
技巧6 能幫助記憶的三種圖表
金字塔式
記憶樹式
矩陣式
技巧7 用剪貼的方式讓你做筆記事半功倍
總結 正因為還會再看好幾次，所以要把筆記做得清楚好閱讀。

原則３找出重點並把它們連結起來
技巧1 最大的字就是「主題」
技巧2 重點附近會有「標示」
技巧3 注意老師的動作
技巧4 「預測」重點何時會出現
技巧5 將重點用線連接起來
技巧6 依「5W1H」的原則去畫線
總結 筆記要「怎麼」寫以及寫「什麼」都很重要
原則４用自己的話去快速寫筆記
技巧1 寫的速度就是腦子運轉的速度
技巧2 上課時老師的閒聊也可以寫進筆記裡
技巧3 寫筆記要用自己的話來說明
技巧4 運用自己的記號
技巧5 多運用背誦口訣
技巧6 訂正習題時，錯的答案要留下來
技巧7 有用的塗鴉
總結 做筆記的「質」與「量」同樣重要
原則５把一個主題寫在一本、一頁或一個跨頁裡
技巧1做「考前重點複習筆記」
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技巧2 使用A6的筆記本
技巧3 一本或是一頁筆記裡只寫一個主題
技巧4 精簡筆記的內容
技巧5 做一問一答式的筆記
技巧6 用五分鐘複習
總結 做一本可供考前使用的複習筆記
特別收錄
用本書介紹的五大原則所做的東大生各科筆記
特別企劃
東大學生精選十種好用文具
慶應大學生Y．K的「人生筆記進化論」
結語
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