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内容概要

第一本手帳完全改造指南，掌握手帳控「追求手帳個人化」的心理
本書介紹的58個手帳改造提案，適合市售任何品牌手帳
內附各式內頁下載連結，一本在手，就能擁有十數種最受歡迎的手帳內頁
各式新奇文具活用範例，生火度百分之百
還有其他人的手帳改造分享，享受一睹他人手帳的快感
別再遷就手帳了，讓它來迎合你吧！

還在為了每年該選哪本手帳煩惱嗎？

與其花費時間、金錢、心思去尋覓「理想的手帳」，
不如自己動手改造專屬你的一本！

讓客製手帳一次滿足你的所有需求！

為什麼要自己改造手帳？

市售手帳再好，終究是針對消費者大眾，無法百分之百切合你的需求。
唯有量身打造的客製手帳，才能發揮優秀執事的功能，為你妥貼安排人生的大小事，成為你追求夢想
的得力助手。

改造手帳會不會很難？

不難！
而且還很有趣！
本書提供的諸多改造點子，適用市售所有手帳與筆記本，簡單且容易實行，
引領你一窺手帳愛好者的無限創意， 領略手帳改造的無窮樂趣與成就感。

本書特色
實用一輩子的手帳改造術大公開！

任何市售手帳、筆記本皆適用的改造術。

不須從零開始，一本現成手帳，只要「黏貼」、「夾頁」兩個小動作，
立即享受隨心所欲改造手帳的樂趣。

百款內頁連結選擇，手帳愛好者最想要的藏寶庫。

「10年後的履歷表」、「午休前的待辦清單」、「七位智者的智慧錦囊」、
「抄經式夢想實踐筆記」⋯⋯上百款內頁下載，等著你來挖寶。

手帳配件活用分享，小小道具也能立大功！

MOLESKINE風格墊板束帶、超強收納功能封套、黏貼式日曆、清單專用印章⋯⋯
巧妙活用各種工具，無限擴大手帳的可能性。
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還有【達人不藏私創意大公開】、【數位工具與手帳的併用術】，
58個精選活用提案，幫你打造獨一無二的「最強手帳」。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<最強手帳改造術>>

作者简介

館神龍彥
知名手帳評論家。
不受限於任何特定手帳或手帳管理術，而是從社會、歷史的角度，以及手帳愛用者網友聚會，廣泛蒐
集手帳的實際應用型態。
因應時代變遷，也研究手帳與智慧型手機這類數位化工具的併用術。
諸多研究成果常見於各大報章雜誌，也獲邀於電視、廣播媒體上現身說法。

主要著作有《萬用手冊新入門！
》、《萬用手冊的極意》、《手帳進化論》、《比較後選擇之手帳圖鑑》等。
電腦相關著作有《不因電腦而白忙的50個方法》等。

部落格：http://tategami.cocolog-nifty.com/
推特：@tategamit
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