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内容概要

一秒鐘有多久？

滴答，20個 網球場大的森林被砍掉，
滴答，40萬度 的電被消耗，
滴答，127公噸的 垃圾被丟棄，
滴答，我們人類又製造了16萬個 塑膠袋。

這一切都在短短一秒鐘內發生。

破壞地球、濫用資源，你我都有份。

下一個一秒鐘，我們該如何做，
才能保住唯一的地球？

國立台灣師範大學 機電科技學系 程金保主任
國立台灣師範大學 環境教育研究所 張子超教授
熱情推薦
地球誕生於45.4億年前，人類活躍在地球上也不過才4萬年。
假設地球誕生剛好一年，人類才出現1分鐘，造成巨大破壞的時間，更只花不到一秒鐘。
要砍掉多少樹？
要絕種多少動物？
要污染多少土地？
要出現多少災難？
人才會明白我們取用太多資源？
答案又在哪裡？

《一秒鐘的改變》蒐集各種人類破壞大自然環境的證據，用極具震撼力的畫面，讓小朋友了解，短短
一秒鐘之內，我們是如何破壞自己的家園，進而培養小朋友愛護地球做環保的觀念。

改變，每一秒都是關鍵！

書中所有的數據都是參考各界文章或報導而來。
地球是動的，生命是活的，無法靜止的不只是風的飄動，書中提到的這些量化數據在下一秒鐘也許就
改變了，但我們不應把焦點放在質疑它們的可信度，因為我們信仰的不是這些指引目光的手指頭，而
是手指頭所指的那一輪明月，還有望著月亮所產生的省思。

我們企圖在呈現方式上，傳遞出中性的思考角度，對於人類因為基本生存，必須的資源耗用，沒有太
多的責難與恐嚇。
我們尊重「生存是必然的，生活是愉悅的，生命是美好的」。
希望透過事實的呈現，引起更多的刺激和動力，為人類的永續生存撒下更多關愛的種子，為快樂生活
建立惜福的正確價值觀，也期待能為美好的生命邁向更高遠的境界。

惡事也有善用，這些不利的訊息正是改進的契機；善事也有惡途，追求生活進步的美意也可能伴隨著
衝擊與傷害。
人類到底該如何？
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我們只有積極面對未來，因為改變，每一秒都是關鍵！
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