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内容概要

本書宗旨在於提出清楚的個案問題解析定義與指導方針，協助臨床工作者得以運用嶄新而系統化的方
式來思考病人的問題，從而提升其個案問題解析技巧。

Eells教授邀集具有心理治療之臨床與研究豐富經驗的多位專家學者撰寫本書，並採取可實用於日常臨
床工作的「操作手冊」格式來進行編纂。
其內容涵蓋了基於研究目的所發展出來的各種個案問題解析方法（主要為衍生自心理動力學派架構的
各個取向，包括以衝突關係為核心、短期動力心理學、計畫取向模式、以個人內在衝突為主、構形分
析等），以及包括認知行為、行為、辯證式行為、人際、歷程—經驗、整合主義趨勢等多樣化的觀點
取向。

各章節內容的組織方式，則均依序為：所採用之評估取向的歷史背景、概念架構、納入與排除標準、
建構個案問題解析的步驟、心理治療技巧的運用、案例、訓練，以及支持本取向的研究。

本書可說是從事心理治療與精神科專業人員，提升心理治療個案問題解析技巧所必讀的參考書。
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