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内容概要

本書為英國應用焦點解決短期治療的實務經驗手冊，書中除了介紹焦點解決短期治療的基礎導論、相
關研究與未來展望外，更涉及焦點解決短期治療應用於各種議題、對象或領域上的實戰守則，其包括
：研究、團體、伴侶、家族、反應小組、親職教育、心理疾病、性創傷、藥物濫用、大學、中小學、
社工、女性、精神疾病等。
對想要精進焦點解決短期治療者及期待轉化應用者，是一本不可錯過的精彩好書。
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